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自主招生班学生管理工作探析
方露燕

（金华职业技术学院，浙江 金华 321000）

自主招生政策是国家在选拔人才方面赋予高校更多的自主权，

以保障特别优秀的学生或者在某一方面特别出众的学生能通过自

主招生这一途径进入高校，也使高校能够结合本校特色去招生，

并通过有针对性的培养使这批学生成为某一领域内的拔尖人才。

但是，近几年随着高考生源的减少，高职院校招生的竞争愈发激烈，

自主招生和单考单招的学生质量水平有下降的趋势。今年本学院

共 29 个专业参与了自主招生，招生计划 1324 人，占到今年总计

划招生人数的 17% 左右。随着自主招生人数的扩大，面临着生源

复杂，学生质量参差不齐、文化素质下降、行为习惯散漫以及自

我为中心的意识等问题。这已经影响到学院对自主招生学生的教

学和管理工作的顺利开展。笔者所在二级学院就一个中外合作项

目进行了自主招生，且只招收了一个班级，笔者有幸担任了一届

自主招生班的班主任。现特将管理过程中碰到的问题和经验探讨

如下：

一、存在的问题

（一）学生学习目标不明确

很多学生没有明确的学习目标和前进的动力。很多学生来参

加自主招生的原因是为了混一张专科文凭，甚至是为了来打磨时

间；有些是因为学习成绩差没有自信通过高考考上大学的一次妥

协；还有的是完全遵从父母的想法，而选择自己不喜欢的专业或

学校；更有甚者纯粹是父母觉得年龄还小，舍不得让其踏入社会，

想再“托”几年而选择自主招生的。这就造成了自主招生的学生

普遍素质和水平不高，普遍具有四大特点：基础薄弱、兴趣不高、

缺乏自信和动力不足。由于基础薄弱或者入学动机不良，很多学

生不仅没有明确的学习目标，还缺乏基本的学习兴趣和动力，甚

至没有积极的职业观、正确的价值观。

（二）学生自律能力差

摆脱了应试教育的枷锁之后，进入周学时只有 30 学时左右的

高职院校之后，出现了大把大把的空闲时间。再没有了升学压力，

远离了父母的监督，加上对毕业后的就业没有明确的概念和忧患

意识，大部分学生都会丧失动力，取而代之的是松懈。再加之越

来越多的娱乐工具如电脑、手机、游戏机的诱惑，学生经常出现

迟到、早退、无故旷课、夜不归宿，以及不完成作业等情况，即

使在课堂上也是玩游戏、网上聊天或者睡觉。这已经严重影响到

了高职教育的正常教学秩序和质量。

（三）学生心理自卑及自尊心强

据自主招生的心理咨询调研结果显示：很多学生普遍存在

自卑心理严重、逆反心理较强、自尊心又极强。他们中很多都

是老师眼中的“问题学生”，他们不懂得“既来之则安之”，

高考的挫败感经常会使一些学生倒在挫折的岸边，一次的失败

而心灰意冷，折伤了奋斗的翱翔翅膀；不懂得珍惜第二次的读

书机会，反而会自暴自弃，在校期间学习积极性差、学习能力

有限等都会导致其学习无果而终，消极人生目标中度过高职的

学习生涯。但这些学生的自尊心又极强，他们本身自卑却不容

许别人有半点看轻他们，他们的内心深处极其渴望被尊重、被

肯定、被鼓励。

二、解决对策探析

（一）树立正确的学习目标

针对学生学习目标不明确的问题，班主任在管理班级的过程

中可以引导学生树立正确的学习目标。针对我们中外合作的学生，

学习任务会比普通班级的学生更重一些，学生既要学习专业知识，

还要额外增加很多英语课程，这对于基础薄弱、学习兴趣不高的

学生来说无疑是雪上加霜。如何引导他们树立明确的学习目标，

主动投入学习，是学生管理工作者的重要职责。

不同的阶段确定不同的学习目标：比如大一第一学期，注重

学生英语 B 级、计算机一级的通过率和专业基础课的学习。因为

是中外合作项目的自主招生，在招生时对于英语成绩稍微有所考

量，所以学生的英语成绩不至于太差，一般通过英语 B 级不会有

太大的问题，但是随着外教全英文授课的介入，有些学生会对英

语产生抵触心理。在外教授课时配上助教及时给予翻译，再与外

教根据学生的接受能力共同探讨及协调授课方法和内容，尽量争

取学生能较轻松愉悦地参与学习。第一学期是学生刚开始接触专

业基础课的时期，再因医学的解剖、生理、病理等课程本身就枯

燥及深奥，学生接受起来有所困难，造成学期末很多人挂科；因

此本学期的目标就是争取专业基础课不挂科。经过班主任的引导，

绝大多数学生会有较明晰的学习目标，增加学习动力。

（二）规范学生的行为

一方面以就业为导向，引导学生积极思考毕业后的就业方向，

及时提供学生相关的就业岗位信息，随着就业形势的严峻化，让

学生产生一定的危机意识，增加学习的动力。再适时地结合学生

管理工作实际，具有针对性地强化学生就业岗位素质教育和就业

技能教育，规范学生的在校行为规范，让学生重拾学习的兴趣。   

另一方面以严格管理为核心。班主任（辅导员）应该经常查课、

记考勤、定期开班会、讲评平时表现、进行考前纪律等，促使学

生重视在校学习生活，珍惜大学时光。同时，要严肃校纪校规、“依

法治校 ”、维护学生合法权益是高校学生管理的基本准则。要进

一步完善学生管理制度，坚决执行规章制度，对违纪违规的学生

一定要严肃处理，达到对学生有效的管理和教育目的。

（三）赏识教育的重要性

教育是一门爱的艺术，没有爱的教育是不完整的教育。赏识

是爱的真诚流露和具体展现。没有赏识就没有教育。赏识教育是

世界公认的六大教育方法之一。赏识教育就是自主招生学生内心

渴望被尊重和赏识的一道璀璨的光芒和一泓解渴的甘泉。
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