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研讨与培德

井冈山精神对大学生信仰和理想信念教育的意义
李树国

（云南工程职业学院，云南 昆明 650302）

摘要：充分挖掘与发挥运用高校思想政治理论课的培根铸魂

育人功能，深入理解井冈山精神的丰富内涵，在高校思政课的教

学中做到与弘扬井冈山精神相互融合，帮助大学生进一步坚定崇

高理想信念，尤其是坚定大学生的马克思主义信仰。
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井冈山精神是在特殊的革命历史条件下孕育形成的富含有中

华民族传统文化与传统精神元素的一种革命精神。井冈山精神是

中国共产党人对马克思主义的坚定信仰的一种体现，更是彰显了

老一辈无产阶级革命家为了国家、民族的独立和人民的幸福而艰

苦奋斗的无私奉献精神。在中国特色社会主义进入新时代的条件

下，把井冈山精神融入到高校思政课的教学过程中，有助于端正

当代大学生的某些错误思想认识，坚定当代大学生对马克思主义

的信仰，坚定崇高的理想信念，这对与大学生来说，既有助于形

成正确的世界观，也有助于形成正确的人生观，更有助于他们形

成正确的价值观。

一、井冈山精神的内涵

1927 年国民革命失败后，毛泽东率领秋收起义的部队到达井

冈山，创立了第一个农村革命根据地。依据毛泽东提出的“工农

武装割据”思想，老一辈无产阶级革命家开辟出一条异于俄国十

月革命的道路，即农村包围城市、武装夺取政权的正确革命道路。

井冈山被誉为中国革命的摇篮。井冈山精神就是在为巩固和发展

井冈山革命根据地而进行的艰苦卓绝的斗争中孕育形成的。

2016 年 2 月，习近平总书记在第三次上井冈山时指出：“井

冈山是中国革命的摇篮。井冈山时期留给我们最为宝贵的财富，

就是跨越时空的井冈山精神。今天，我们要结合新的时代条件，

坚持坚定执着追理想、实事求是闯新路、艰苦奋斗攻难关、依靠

群众求胜利，让井冈山精神放射出新的时代光芒。”

二、高校思政课的育人功能

高等学校思想政治理论课之所以重要，是因为这门课程兼具

思想性政治性理论性于一体，“系统的理论性、强烈的政治性、

深邃的思想性和鲜明的意识形态属性是该课程最显著的特性。”

习近平总书记强调，“思想政治理论课时落实立德树人根本

任务的关键课程。我们办中国特色社会主义教育，就是要理直气

壮开好思政课，用新时代中国特色社会主义思想铸魂育人。”新

时代高校思政教师应当利用思政课切实解决培养什么人、怎样培

养人、为谁培养人的根本问题，担负起立德树人的神圣职责。

三、将井冈山精神融入高校思政课的意义

大学教育中，处于首位的应当是马克思主义信仰和理想信念

教育。理想信念是“总开关”。《中共中央国务院关于进一步加

强和改进当代大学生思想政治教育的意见》强调，“要以理想信

念教育为核心，深入进行树立正确的世界观、人生观和价值观教

育。” 高校思政教师应当充分发挥思政课的作用，注重对大学生

马克思主义信仰和理想信念的教育，全面贯彻党的教育方针，培

养德才兼备社会主义现代化建设的合格人才。

（一）树立大学生的马克思主义信仰

八十年前，一批年轻有为、胸怀远大抱负理想的有志之士选

择了共产主义作为终身的信仰，在追求信仰、捍卫信仰的实践中

取得了革命的成功。信仰具有跨越时空的力量，可以让一代接一

代的中国人接受这种伟大精神的洗礼。今天，为了加强当代大学

生信仰建设，有必要进一步弘扬井冈山精神，把井冈山精神作为

宝贵的精神资源主动积极地传递给新时代的大学生，使井冈山精

神在大学生信仰和理想信念教育中起到四梁八柱的作用。

高校思想政治教师完全有必要在课堂教学中，向学生介绍井

冈山精神形成的理论基础、实践条件，领会中国共产党人坚持马

克思主义原则的坚定与结合中国具体实际的运用的灵活，使学生

对井冈山精神有深入的理解，进而能从井冈山精神中汲取丰富的

精神营养，从而树立坚定马克思主义信仰。这一点有必要高度重视，

一以贯之。

（二）坚定大学生理想信念

理想信念能为建设中国特色社会主义提供精神动力，帮助人

们廓清思想观念和认识上的问题。目前，部分大学生对理想的认

识存在偏差和误区，尤其是在市场经济的影响下，局限于一己私利，

无视理想，缺少社会责任感和社会担当。更有甚者，把理想信念

物欲化，“理想，理想，就是有利就想；前途，前途，就是有钱

就图。”在高校思政课教学过程中找到恰当的切入点，把井冈山

精神切入思政课堂教学内容中，正是为了帮助大学生解决类似的

在思想上的错误认识问题。

中国共产党人正是因为有了对中国革命必胜的毫不动摇信

念和永不言弃的追求，他们才能够在坚持马克思主义的指导下

而又结合中国革命的具体实际作出创新性发展，找到一条符合

中国具体实际的具有创新性的革命道路。在高校思政课教学中，

深入挖掘思政要素，结合井冈山革命根据地的创建与巩固的奋

斗历程，使井冈山精神在培养合格的大学生过程中起到强筋健

骨的作用。

四、结语

高校思政课既关系到我国大学的正确办学方向，也是关系当

代大学生的健康成长。新时代，广大思政课教师队伍必须要用满

腔的热情和奋斗的精神加强个人的理论素养，充分运用思政课功

能，使思政课起到春风化雨的效果，切切实实把思政课上到学生

的心坎里。把井冈山精神融入到高校思政课教学实践中，帮助大

学生树立马克思主义信仰，坚定崇高的理想信念。
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