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教法与应用

浅谈分层递进教学法在高职英语教学中的应用
程丽萍

（常州卫生高等职业技术学校，江苏 常州 213002）

摘要：在现阶段的教育教学中，学生的学习需求越来越多样

化。在这种教育背景下，分层递进教学法应运而生，极大满足了

学生的个性化需求。通过在备课分层、教学目标分层、提问分层、

辅导分层、作业分层和评价分层中，转变教师的教学思路，创新

英语教学的新方式，逐步提升学生的英语学习效果。因此，本文

创新性地提出了分层教学法在高职英语教学中的具体应用。
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一、对学生与教学目标的分层

备课是为了顺利开展教学进度，是课程进行的良好开端。所

以，分层递进教学法的实施也要渗透在备课的环节。所以，教师

要立足学情，分析每个学生的实际英语学习能力，对学生进行分层；

教学目标的分层，在针对学生英语学习能力的基础上，对目标分层，

只有二者都具备，才能逐步将分层递进教学法的理念落到实处。

例如，教师在平时课文的教学中，可以将一篇课文的学习任务进

行分层。如对英语基础能力相对较差的学生来说，要引导学生记

忆新单词，掌握新语法；对于中等能力的学生来说，引导学生对

课文内容进行复述，分析文章结构等；而对英语学习能力较强的

学生来说，教师要有意识地提升学生对英语知识的实际运用和掌

握能力，如口语交际和表达能力，通过对文章内容的学习，提炼

主题，自己写作文，训练自己的英语写作能力。

对学生分层的同时也是对教学目标的分层，首先是基础知识

的学习，这也是对后续英语教学任务开展的基础。而分析文章内

容和语法结构又是对基础知识的延伸和扩展；根据课文主题进行

写作，又是对之前两个环节教学任务的总结和升华，同时也是英

语教学中最关键的部分。在自己掌握一定的单词、语法和句式学

习的基础上，进行英语能力的延伸和扩展，是提升学生实际口语

和写作能力的重要环节。所以，在对学生与教学目标的分层中，

能够有效推进英语教学课堂的顺利开展。

二、提问与辅导分层

提问，是英语教学环节中的重要内容。所以，对提问做好分

层，也有利于培养学生对英语学习的自信心。教师要在深入研究

学生英语水平的基础上，在提问环节做好分层，将提问难度设定

在学生接受能力的范围之内，从而有效起到提问对发散学生思维

的重要作用。贯彻“因材施教”的理念，对具体学生进行具体分析，

保障学生的英语学习活跃度，充分调动每个学生对英语学习的好

奇心。在英语学习中，一改往日对英语枯燥和难理解的印象。

例如，教师可以在课堂教学中采取“填词游戏”的教学方式，

在句子的填词游戏中，提问学生，以此方式检查学生的单词学习

效果。这时，教师要根据学生的英语学习水平，在提问环节中分

为优生、中等生和差生的回答，在分层递进教学中，更有利于根

据学生的回答，判断学生的自我学习情况。同时在辅导学生英语

学习的过程中，教师在面对成绩较差的学生的提问中，要注意在

知识讲解和思路点拨中启发学生，帮助学生理解重难点；而在对

英语水平较好的学生的辅导中，教师要注意对问题的延伸和启发，

发散学生的英语思维，激发学生的英语学习潜能。所以，对提问

与辅导的分层，有利于调动学生的英语课堂积极性，扭转学生对

英语学习的印象。

三、作业分层

在应试教育理念下，很多教师认为在“题海战术”下，能最

快提升学生的英语学习水平。殊不知，物极必反。学生在课业压

力和作业压力的双重打击下，更容易丧失对英语学习的自信心。

英语的教学在本质上来说，是培养学生用英语交流的实际能力。

如果只是将重点放在对学生听力、阅读理解和写作当中的话，学

生在长期的作业压力下，对英语的学习会产生抵触情绪。而在面

对这种情况的时候，教师可以采取分层递进教学法，根据学生英

语学习中的薄弱项布置作业，在更有针对性的作业中切实解决学

生的英语困惑。

教师将作业分成基础、中等和延伸题，然后在每一次教学结

束后，让学生根据自己的学习情况，自主选择适合自己或者自己

想要挑战的习题等。逐步在作业设计的分层中，让每个学生都能

学有所用，得到不同程度的英语能力的提升。

四、评价分层

教学活动避免不了地伴随着的就是教学评价，在分层递进

教学法的实施中，教师也要做好教学评价的分层，及时鼓励学生，

尊重学生的个性化差异，满足学生的个性化表达。根据学生不

同的性格特点和学习情况等，实施差异化的教学评价，让学生

正视自己的英语学习能力，以更好的姿态迎接英语学习中的不

同问题。

对英语学习能力较高的学生来说，教师要指出他们的不足；

在面对中等生的时候，教师希望该部分学生能直面自己的问题，

及时反馈，及时解决；对英语成绩较差的学生来说，教师的评价

重点要放在引导、激励和鼓励中，关注该部分学生对英语学习自

信心的建立。所以，在评价分层中，充分尊重了学生英语学习的

实际能力和自身的实际情况，同时更好地满足了学生的个性化心

理需求。

五、结语

综上诉述，分层递进教学法的实施是素质教育理念发展到现

阶段的必然产物，也是教师贯彻“因材施教”教学理念遵循的原

则。分层递进教学法通过在备课、教学目标、提问环节、辅导环节、

作业设计和评价这六个方面的渗透中，尊重学生差异，让学生的

英语学习都能得到不同程度的提升，对高职院校英语教学质量的

提高也有极大的帮助。
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