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教法与应用

探析体育游戏在初中体育教学中的运用
戚进华

（江苏省泰州市兴化市合陈初级中学，江苏 泰州 225743）

摘要：初中正是学生叛逆心理最为严重的阶段，不易服从管

教，无法主动听取教师和家长的建议，导致在一次次的教导中，

与预期目标渐行渐远。因此在新课程改革不断深入发展的今天，

初中体育教师要转变老旧的教学方式，采用游戏手段，结合了解

一些体育明星成长的经历，使其养成自主学习的良好习惯。还要

将民间游戏融合到准备活动之中，提高参与意识，增强课堂的趣

味性。本文将结合笔者自身体育教学经验，对该问题进行深入阐述，

为广大教育工作者答疑解惑。
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一、普及体育明星，促进自主学习

初中体育教师在组织相应的训练和教学时，要注重提高学生

锻炼的自主性，这样才能在一定程度上加强学生的学习效果。在

当下社会中，学生的生活水平都得到了极大的提高，衣食住行方

面也有了良好保障，但这些舒适的生活让他们养成了懒惰、不爱

运动的坏习惯，极大的影响了学生的身心健康发展。而对于初中

学生而言，正是身体成长的阶段，健康是放在首要位置上的。只

有当身体素质提上去了，才能更加专注地学习和发展。因此教师

要采用游戏教学法的方式，提高他们的自主性，使其全身心地投

入到学习和生活之中。

例如，初中体育教师要改变自身的教学方法，让学生能够在

课堂上真正的放松，找寻到乐趣，更加有效地开展教学工作，学

习相关的体育知识。教师便可以在每次热身活动前，与学生聊一

聊喜爱的体育明星，普及一些他们的经典事迹，如梅西的“连过

五人”，詹姆斯的“暴力扣篮”等，让学生产生运动的兴趣。在

这一过程中，教师还可以为他们讲述体育明星的成长历史，促使

其心中产生仰慕的情感，懂得锻炼的重要性。又比如，体育教师

可以在首次课时，与学生进行一场“我的偶像我了解”游戏，随

机叫出体育明星的名字，让学生喊出与之对应的运动项目，调动

出他们学习的积极性。与此同时，教师还可以在班级内利用多媒

体为学生普及体育训练的优点，让学生感受到该科目的益处，通

过“体育知识我来答”游戏，用快问快答的方式，改善体育在他

们心中的印象，了解锻炼的意义。

二、结合准备活动，提高参与意识

初中体育教师在为学生开展体育项目之前，一定要带着他们

进行热身活动，人的肌肉是拥有记忆能力的，在放松状态下猛然

进行剧烈运动则会导致肌肉损坏，甚至人体骨骼产生断裂，极大

阻碍他们的身心发展。因此体育教师要让学生了解热身运动的重

要性，保证他们的身体不受到伤害。而且现如今许多学生只是喜

欢体育课中自由活动的环节，并不想学习体育知识和进行体育锻

炼。因此教师要将准备活动与游戏进行结合，调动起他们的学习

热情，让学生感受到准备活动也是富有趣味性的，促使其积极主

动的进行热身活动，提高教学效率，保证他们身心健康发展。

例如，初中体育教师可以将准备活动中的动作改编成几个热

门的舞蹈动作，将扩胸运动转变为某些短视频软件中的热门舞蹈，

搭配上相应的音乐，开展“我听伴我跳”小游戏。在这个过程中，

教师可以随机点明，让他们根据所放音乐做出相应的舞蹈动作，

提高参与意识，促进学生锻炼的积极性。但教师要关注内向学生

的心理变化，点名时要避开他们，使其减少对体育课堂的紧张和

畏惧心理。

三、引入民间游戏，增强课堂趣味

教师在课堂教学时，要引入一些民间的趣味性游戏，让学生

回想起来小时候和小伙伴奔跑的场景，为其加强合作锻炼的机会，

形成同学间的默契。初中的体育教学不应该只注重技巧的传授，

还要对他们的身心发展负责。因此加入一些民间游戏，不仅可以

促进师生的互动性，还能够开阔他们的视野，使教学手段多样起来。

而且学生在完成激烈运动后，肌肉会程紧绷的状态，必须及时对

其进行放松，缓解他们的疲劳程度。民间游戏便可以起到很好的

效果，降低他们奔跑之后想要躺在草坪上休息的欲望，及时插入

小游戏，吸引学生的注意力，使其感受到学科的魅力，提升核心

素养。

例如，以“投掷实心球”教学为例，教师便可以亲自为学生示范，

然后开展投沙包的民间游戏，通过二者技术中相同的要点来让学

生有所感悟，激发出他们学习的热情。在此过程中，教师可以对

学生进行合理分组，两位同学站在两旁，其他的人则在中间躲避

沙包，并进行轮换。在这样的游戏环节中，学生不仅可以感悟到

实心球的投掷要点，还可以提高他们的团结意识。当活动结束后，

教师不能“放任”气喘吁吁的学生回去，还可以采用踢毽子这种

比较缓和的小游戏，帮助他们放松肌肉，忘记身上的疲惫，发现

体育学习的乐趣，逐渐喜爱上体育运动。

四、结语

综上所述，兴趣是远航的指明灯，是丛林中的指向标，是遨

游天际时的探测器。因此初中体育教师在进行课堂教学时，要采

用游戏方式，坚持做到以上几大方面，不断提高学生的参与意识，

加强其学习积极性，培养运动技巧，继而使他们的体育学习“更

上一层楼”。
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