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教法与应用

初中体育线上教学高效课堂构建策略探究
吴　蓉

（江苏省溧阳市燕山中学，江苏 溧阳 213300）

摘要：受到了新冠肺炎疫情影响，各大中小学还有高校都不

得不延期开学。为了能够确保正常的教学秩序，保证学生正常学

习，国家也出台了停课不停学的政策。随着素质教育全面的普及，

体育教学的重要性逐渐凸显出来，尤其是面对这次疫情也让我们

认识到了身体健康素质的重要性。所以学校应该积极利用线上资

源优势开展体育教学活动，本文针对初中体育线上教学开展进行

探究，争取打造线上体育高效课堂。
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线上教学本身就是一种比较新颖的教学模式，对于很多教师

来说都是第一次尝试，所以也给教师带来了极大的挑战。而且体

育课程和其他的文化课有所不同，它更加侧重实践性，这也就给

线上教学带来了一些难题。所以作为中学体育教师应该积极探索

体育教学线上授课的一些对策，争取在保证原有教学流程的情况

下对课堂教学进行一定创新，确保体育教学效果的政策发挥。下

面就针对初中体育线上教学策略进行分析研究。

一、创新线上体育课程设计

为了能够更好地开展线上体育课程，打造一个高效的体育课

堂。教师首先要做好的课前的备课工作。教师要克服重重困难针

对体育课程的内容展开教研活动，要对网络课程的具体内容进行

筛选和调整，因为学生居家学习，不能够像平时一样走到活动场

地中集中训练，所以教师需要考虑的学生体育学习的课程内容要

尽可能全面，从线上基础知识的讲解到一些技术动作示范再到学

生自主练习的项目内容还有日常中一些锻炼等，这些都是教师课

前需要准备的内容。作为教师除了要能够系统性地安排好网络课

程具体的内容和课时外，因为很多教师都是第一次接触线上授课

模式，所以教师也应该积极地学习和了解线上教学软件的一些基

本情况。教师要积极地参与学校关于设备和软件技术学习的培训，

彼此进行经验的交流和分享，争取能够在最短的时间内掌握教学

平台相关的操作。比如我们拿篮球举例。因为篮球教学中技术动

作是至关重要的。但是线上授课教师不可能直接将动作示范给学

生，为此教师可以制作微课视频然后提前分享给学生，让学生反

复地观看和预习。有条件的学生也可以借助视频在自己家的小区

里进行练习，而且微课能够进行回放和慢放，学生也能够无限制

地反复观看，这样的效果甚至超过了线下教师的直接示范。在学

生基本掌握的情况下教师在课堂再次进行技巧的讲授时学生就会

更容易理解，也能够提高课堂授课的效率。

二、做好对学生自主学习的引导

课堂的时间毕竟有限，为了能够达到更好的教学效果，打造

高效的体育课堂，教师还是应该做好对学生的引导，让学生能够

在家中完成自主的练习。所以教师可以把课内外的教学活动进行

结合。在线上直播课程中教师可以利用双向视频让学生掌握一些

技术要领，然后可以当场进行指导和纠正。同时为了增强课堂的

互动性，教师也要积极设置学生轮流发言的机会，让学生能够实

现互相之间的指导。这样能够让我们的线上课程变得更加的有活

力。除此以外，教师也应该积极设计一些课下练习的任务，让学

生能够根据自己的条件适当进行一些运动练习。教师可以借助班

级群为学生分享一些运动练习的视频，培养学生运动的习惯。而

且伴随着目前疫情逐渐缓解，也可以适当引导学生走出家门去一

些空旷的地方进行一些球类的运动，或者日常进行跑步等以提升

自身的身体免疫能力。通过这种自主化的引导，能够帮助学生更

好地建立起对于运动的，进而养成学生终身体育运动的意识和习

惯，这样一来也能够调动起学生参与课堂体育学习的积极性，从

而打造高效的体育课堂。

三、利用多项应用功能增加监督指导

为了能够更好地确保学生体育运动的效果，必要的课后监督

是至关重要的。所以教师应该积极利用一些互联网手段和工具来

进行课后的监督和指导。除此以外也要利用好线上教学软件的一

些手段增加线上的监督指导。因为线上教学中教师不能够同时间

观察到所有学生课程的表现，这并不等同于线下面对面的授课。

为了弥补这样的缺陷教师应该多和学生展开视频或者语音通话以

确保能够和学生进行及时交流沟通。另外教师可以利用微信小程

序中的投票、作业等功能和软件完成学生课下的作业打卡和监督。

教师也可以利用微信小程序对学生作业进行及时地在线点评和交

流，通过这些方式调动学生完成作业的积极性。教师也要及时了

解学生在家锻炼的情况，可以和家长保持比较密切的联系，做好

家长工作，让家长认识到体育锻炼的意义，发挥家长的监督作用，

实现家校合作。

四、结语

总之，线上体育教学有效地缓解了疫情当下教学上的诸多问

题，保证了学生正常学习秩序。当然随着线上课程的继续开展，

我们还将遇到更多的困难，但这正是我们前进的动力。希望与更

多的教师进行交流，让我们为提高线上教学质量共同努力，全面

提升线上体育教学水平，打造高效的初中体育课堂。
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