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提高情商优化美术教学效益初探
姜红梅

（辽宁省沈阳市大东区素质教育学校，辽宁 沈阳 110045）

提要：心理学家们普遍认为，情商水平的高低对一个人能否

取得成功有着重大的影响作用，有时其作用甚至要超过智商水平。

也可以说：培养高情商，会有好未来。打铁还需自身硬，刻意提

升教师自身的“高磁性”来“磁化”孩子们的情商。情商可谓是

柄“双刃剑”，利用得好可以事半功倍地打造出高效课堂。
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情商是指人在情绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质。

随着未来社会的多元化和融合度日益提高，较高的情商将有助于

一个人获得成功。作为现代社会的一种“软实力”，情商的地位

被越抬越高，被人重视。情商教育不仅能促进孩子学习成绩的提高，

更重要的是有助于形成乐观自信的性格特征。

情商教育包括了如何应付压力、处理人际关系、自控能力和

意志力等，对于孩子来说，是成长中的一块基石。可见，情商教

育对于孩子们来说，是受用一生的宝贵财富。

一、平静地尊重身边的每一个孩子来提升自身的情商

情商在日常美术教学中尤为重要，我相信当您真正地、全身

心地去热爱您的美术教学工作，热爱身边的每一个孩子，您一定

会成为了不起的教师。因为爱才是教育的源泉。有了这份感情，

我们才会积极主动地把工作的重心放在为学生学习上，才会使您

的教学工作表现更加出色。

首先，让自己成为一个充满爱的人，一个充满正能量的人。（自

我暗示、自我激励、自我修养）

其次，要想提高孩子们的情商，正确的培养方式不容忽视。

孩子出问题，就是教育方式有问题。这就我们需要不断修正和调整，

以适应孩子们的成长。当你不再压制对方，而是尝试去理解和感受，

那你的情商，就会在不知不觉中有很大提升。给予一个人足够的

倾听、积极关注、共情。真正的交流，是建立在互相尊重的基础上，

相信他会自己找出办法来自愈的。成长是自我完善的，是需要时

间的。不可操之过急，学会等待，要做到：随风潜入夜，润物细

无声。

二、情商高才是人生的赢家。别让情商成为孩子们的致命伤

孩子情商高，其实就是你教育得好。

古人云：“道之以德，德者得也”“小胜在智，大胜在德”。

情商是后天的，是可以培养的。绝不是靠读书、考试学习来的。

而是经过自我评估、自我约束、自我激励向制定的目标有恒地迈

进而修来的。

3 岁到 12 岁是接受情商教育的关键时期，早在国外，情商教

育已被纳入到中小学的教学体系中。

在日常美术教学中，针对学生中出现的比如观察不细致、好动、

不专注、自信不足等种种不良现象，很多都与其的情商低下有关。

我们都知道：养成一个好的习惯比考试考满分更重要，换一种方

式也许离成功更近些。

“若要取之、必先予之”。 人们渴望被理解，这是一种基本

需要。多鼓励、少挖苦，多关注、少冷漠，去用心发现心，去以

火点燃火。放下架子，去亲近，不仅是良师，更是益友。

三、提升孩子们情商，优化高效美术课堂的一些小策略

（一）建立良好的、和谐融洽的师生关系是前提

正如赞可夫所说：“好的课堂教学，要有幽默，要有笑声……

建立良好的师生关系，才能使学生‘亲其师而信其道’。”创造

出和谐的课堂氛围，把孩子的兴趣激发起来再讲，效果反而比严

肃的说教要好很多。减少师生间的相互抵触与内耗，将师生间形

成最大合力，将要我学变成我要学，把积极的主观能动性充分调

到起来，从而达到提升和优化美术教学效果的目的。做到“三不”，

即：不批评、不指责、不抱怨。

（二）为每个孩子都能感受到幸福的校园生活而铺设的氛围

很必要 

第斯多惠曾说：“教学的艺术，不在于传授的本领，而在于激励、

唤醒和鼓舞。”让学困生也能天天看到老师亲切的目光，向爱的

使者那样，走进其心里，做心与心的交流。学会宽容和包容，用

关爱取代责备，帮助孩子找到症结，对症下药。老师的每一句赞许、

每一次表扬，对学生都是一种激励和肯定。即使是差生也要创造

条件，使他们有机会体面地表现自己，在班集体中得到尊重与认可。

使这个集体中没有歧视和排斥，只有相互关爱和共同进取。做到“三

情”，即：激情、热情、感情。

（三）侧重专注力和思维训练的培养，是提高学习效益的关键

专注力是信息的门户，也是学习能力中最根本的能力，记忆

是在良好的专注力基础上的，所以记忆要从专注力开始。注意力

高度集中、思维活跃，有助于增强同学在课堂上的学习能力。注

意力的习惯会明显影响孩子的学业成绩和学习效率。

其实，注意力是能力问题，很多孩子想学好，但做不到。这样

的孩子学习态度是端正的，只是心有余而力不足，需要给孩子创设

提升能力的环境。注意力不集中在男女孩中的表现往往不同。男孩

好动、坐不住，做事拖拉，考试粗心，沉迷网络；女孩上课发呆、

走神，学习效率低。有人认为孩子小，淘气不懂事，长大了，注意

力自然就好了。殊不知，不好的学习习惯一旦养成，改变起来很难。

孩子的能力不是自己产生的，是需要训练的。针对每一个孩

子进行各类能力的了解和测评，了解孩子的现有水平，优势和潜

能以及目前家庭教育现状，这样才能做到针对性。训练一般是从

孩子的听觉注意力和视觉注意力，还有视觉、动作综合能力以及

意志力和耐力等情商素养方面入手，根据孩子的各项能力水平，

制定不同的训练方案。

四、结语

总之，情商是由诸多的的综合素质构成的。如：磨刀不误砍

柴工，慢工才能出细活。“慢”，所表达的不是一种具体的工作形态，

而是一种心态，一种生活方式。慢不是懒惰，放慢速度不是拖延

时间，而是遇事涵养静气，不急不躁。因此，要舍得多牺牲些时

间和经历，在孩子们情商培养方面多做些投入，多下些功夫。             

心态决定人生。帮助孩子们拥有积极的心态和自信，面对现实，

适应环境，不向失败低头，具有不挠的求胜性格，它将给人带来

成功、快乐、健康和财富。教师要善于走进学生的情感世界，用

爱来唤起孩子们的兴趣、激情，赢得孩子们的信任和全身心的参与。

我坚信在今后日常的美术教学中，“情商”一定会给孩子们和我

们带来意想不到的收获。   


