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浅谈高中数学有效学习策略
王　焕　高　丽

（延安大学数学与计算机科学学院，陕西 延安 716000）

摘要：数学作为高中三大主科之一，是难度最大、提分最快、

较为抽象的一门学科。数学成绩的高低很大程度就决定了高考总

成绩的高低。现如今，数学是很多学生都头疼的一门课，究其主

要原因还是学生不能有效学习，所以常常导致自己努力了成绩却

没有提高。本文在分析高中生数学学习效率低下原因的基础上，

结合自身的教学实践，对于如何提高高中数学学习效率给出了相

应措施。
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一、高中生数学学习效率低下原因

（一）学生自身因素

学生自身是影响数学学习效率的最主要的因素，也是成绩是

否能提高的决定性因素。其主要包括：第一，智力因素的影响。

智商是一个人先天具有的，其对学习效率的高低有着很重要的影

响，但并不是起决定性的作用。记忆力强、观察细致、注意力集中、

想象丰富的人，数学思维能力一般都很好，其能很大提升学生的

解题能力，触类旁通，提高学习效率，反之，则需要更多后天的

勤奋和努力，才能获得成功。第二，非智力因素的影响。较低的

学习兴趣，遇到题就意志消沉，自卑和失落，缺乏坚持，对自己

没有时间管理，自制性差的学生更容易学习效率低下，其不仅体

现在数学学习中，在其他学科中也会出现这种情况。此类学生就

欠缺非智力因素的培养。第三，其他自身因素，如：学生本身的

数学基础和数学学习方法等也会影响其课堂听课效率，从而影响

数学的课后巩固练习。 

（二）教师因素

在课堂上，有的教师授课方式古板，讲课没有激情和吸引力，

不苟言笑，课堂缺乏气氛，长此以往使学生丧失了学习数学的兴

趣，导致课上似是而非，课下巩固效率低下。比如必修一的函数，

此部分是高一的重难点，教师上课时就应该根据学生反馈，调整

好上课节奏，否则初高中开始的内容没有做好衔接，就会让学生

失去信心，感觉数学这座“大山”太难了，对以后的数学学习产

生畏难心理。又比如，讲必修五一元二次不等式解法时，教师可

以联系学生初中学过的二次函数内容，以此为基础进行讲解，会

让学生更容易理解接受，所以教师教学前得先自己理清教学内容，

才能适当的进行拓展延伸，提高教学效率。教师不应该只是传道

解惑者，更应该是家长代理人，朋友的角色，课下也应该做好和

学生之间的沟通，拉近和学生之间的距离，用人格魅力去引导学

生提高学习兴趣，进而爱上数学。

（三）环境因素

环境因素主要包括校内因素和校外因素两个方面。校内因素

主要有学校的校园文化，学校环境氛围等，学校适当利用隐性文

化的引导会极大地提升学生的学习的高效性。校外因素主要包括

学生的家庭影响。除了学校以外，高中生在家里的时间就是最长的，

比如作业的完成，课后的复习巩固等，父母对孩子高效性的培养

有着很大的监督和榜样的作用，父母在家里不能对孩子进行过度

放纵，应给孩子制定合适的计划和要求，提高孩子的办事效率，

青春期的孩子处于成长叛逆期，父母应该给孩子做好榜样，做事

专注，今日事今日毕，在生活和学习中用自己的点滴去影响孩子，

塑造其健全的人格。

二、提高高中数学学习效率的措施

（一）从学生自身出发

在平时的学习和生活中，家长和老师要注重对学生非智力因

素的培养，根据中学生的特点，为其创造良好的学习氛围，提高

数学的趣味性，以兴趣为师，加强对高中生的情感教育，提高意

志品质和学习动机，帮助其养成良好的学习习惯，这样不仅对数

学的学习，对于其他它学科的学习和以后的人生都会有很大的帮

助。除此之外，鉴于高中数学的学科特点，学生自身也应该加强

对自己智力因素和非智力因素的培养，平时应该“刻意”训练去

提升自己，在平时的数学课上严格要求自己，积极思考，认真听课，

课后及时复习巩固，使自己的数学基础知识和运算技能等达到自

动化的熟练程度，从而能更好地进行数学学习。

（二）从教师教学出发

提高学生学习的有效性，教师是其中很重要的一环。教师在

教学中需要从自身出发，研读教材，带领学生领悟教材，同时需

要转变传统的教学观念，以新课改的理念去灵活教学，讲课不只

是简单地上课，而应该是走进学生内心，尊重学生，将学生视为

课堂的主体，带领他们学会思维，领悟学习数学的思想和方法，

从而去提高学生的数学学习兴趣。当他们对数学充满好奇心时，

自然也就愿意去主动探讨，积极思考，进而提升学习的效率。

（三）从周围环境因素出发

环境是不可变的，但是人具有可变的，所以不管是学生，家

长还是老师，要学会去创造适合学生学习高效性的环境，创造轻

松舒适的学习氛围，作为学生自己要学会利用周围的人和事，让

他们“为你所用”，而不是随波逐流，任自己随意成长，错了也

不及时去改。

一个人是否成功，不是在于你必须要干多么好的工作，处于

多么好的环境，而是在于你如何去对待这些环境和工作，类比到

学习，我们也应该将有利环境化为学习动力，并学会化不利为有利，

三、结语

综上所述，高中数学的学习影响因素是多方面的，是一个巨

大的综合体，我们要想取得高考的胜利，就必须要在平时跨越这

些难关，针对自己自身的特点，去逐个攻破。高中是人生很重大

的一个转折点，也是人品质、心理成长发生很大改变的一个关键

时期，高考对于大多数人来说又是一个很重要的人生片段，高考

数学的高低有时候就直接决定了一个人以后的生活和学习轨迹，

所以定要全力以赴。学生家长和老师也应做好一系列工作，共同

帮助学生促进其数学学习成绩的提升。
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