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探索与创新

浅谈生命教育
郑　玮　何　莉

（广东省食品药品职业技术学校，广东 广州 510663）

摘要：生命是一个不断成长的过程。教育即生活，生命教育

是用生命去影响生命，珍惜生命，爱护生命，守护生命。
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人的一生除去休息和日常饮食，所剩的可以利用的时间并不多，

但每个人对待时间的生命态度并不相同。有的人终日用于游戏，比如，

扑克、麻将、电子竞技，有的人将其当做终身的职业来做追寻；有的人

终日用于美食、烹饪、试吃、创造，终其一生去满足吃的欲望，有的人

终日用于运动，在运动中锻炼身体，提升自我，给予自己的肌体焕发新

的活力，三百六十行，行行出状元。那我们的生命教育究竟是什么呢？

是让我们在日常饮食中感受到食物的美味，感受到大自然的恩

赐，感受到父母在其中倾注的爱意。是让我们在每日的工作中感受

到职业的快乐，无论是厨师、教师还是运动员，裁判员，皆能从日

复一日平凡而不普通的工作中去寻找进步，收获快乐。是让我们在

每日的生活中去感受亲情、友情、爱情，无论是悲伤、喜悦或痛苦、

快乐、焦虑和平和，皆是人之常情，我们皆有去体验的权利。

那么身为中职学校教师，应该如何开展生命教育呢？

一、教师自身对生命教育的理解及重视

李开复有一本书《向死而生》，其中描述了其患病后对于健康、

生命、亲情、工作等内容的更加深刻的理解与体会。

身为普通人，往往是对亲人离世、或自己患病时对健康、生

命有更加深刻的思考，比如，在此刻，疫情席卷全球、武汉封城

这一重大时刻，教育者自身也会对生命有更深的领悟。

教师的生命觉悟如何，必将影响更多的生命觉醒，教师自身

对生命的理解、感悟更将有利于生命教育的开展。

二、精心设计生命教育主题班会课

团 体 辅 导 式 班 会 课： 将 班 级 同 学 划 分 为 若 干 小 组， 分 享

十七八岁的青少年是否有亲人离世的感受，若无，可否描述一下

自己患病住院期间的感受。

社会实践式班会课：去敬老院、医院、福利院充当志愿者，

去感受那里的氛围，去了解他们的生活，通过实际的体验让自己

对生命的意义有更加深刻的领悟。

普通讲授式班会课：教师充分准备生命教育相关资料，比如

播放棺材试验视频资料，介绍其意义及来源，通过亲自实验者的

描述，去感受生命。

三、巧用教学契机，

（一）生命的意义

这是每个人都会思考的问题，身处青春期的中职生更加容易迷

茫其中，他们看到有人违纪而没有受到处罚就会思考公平的真实性，

会因打架斗殴凭武力取胜而沾沾自喜。那究竟何为生命的意义？

认清生命的意义和使命，有利于人摆脱人性中的低级趣味，修

剪生命中原本不那么美好的部分，不断舍弃关注得失的小我，成就

大我。通过自己的一点点努力、一点点影响，让周围的亲人、同事

和学生有所获益和帮助。如果每个人都有所改变，国家就会越来越好。

（二）在对比中思考

有积极奉献的医护人员，也有逃离一线的医生。有称为城市

摆渡人的快递小哥，也有哄抬物价的不良商贩。有一心为民的村

支书，也有隐瞒疫情的官员。他们在此时刻为什么会有不同的选择，

原因在于他们的世界观、人生观、价值观皆不相同。

（三）自己面对此种情况，会做出何种选择？

假设身处工作岗位的自己，会做出何种选择呢？是选择奋斗

在一线，还是选择果断辞职；是选择积极支援，还是选择肆掠破坏；

那此刻，价值观的底色便会支撑你做出选择。我们所做的生命教

育便是引导学生们正确的去理解生命的意义与价值。

四、单独谈话谈心中的循循善诱

（一）倾听学生的理解

每个人的家庭出身、父母学识、环境经历都带给了学生对于

生命不一样的理解，有的学生会单纯认为学习成绩好就已经成功，

有的学生认为取得物质利益就是成功，可以用一切东西用来交换；

有的学生认为生命是爱、是给予、是助人为乐，在帮助他人中去

体会成就感、满足感和价值观。因人而异、因材施教，是倾听过

程中个性化引导的重中之重。

（二）理清其误区和盲点

某些不成熟的学生的理解比较容易有误区或者盲点，教师要

在倾听中准确的区分且抓住，自己给予分辨。同时给予通过合适

的方式指出，给学生重建新的认知。

（三）树立积极的榜样

那些正确认识生命，且将其一生的实践践行其中的积极榜样，

是我们要思考的。为什么他会有这样的行为选择 ? 以及他是如何

践行这样的行为选择呢。

快递小哥汪勇在疫情中的主动为医护人员解决难题，李文亮

医生作为吹哨人，勇敢说真话，为疫情防控赢得了宝贵的时间；

千千万万的志愿者们主动请缨，奋战在一线，量体温、运送物质、

护送志愿者、心理热线援助、医生在线咨询，无数的人伸出援助

之手，从微光到聚集成巨大的光亮，照亮了人间。

（四）践行日常学习与生活

思想的巨人，行动的矮子。这是我们生活中常常出现的问题，

当自己能正确认识生命的意义时，才有可能去践行热爱生命，让

生命中的每一个日子都没有被辜负。

具体到我们中职学生，可以是每日的学习与生活中可以有哪

些方面的进步。每天进步一点点，聚沙成塔、中职生主要任务在

学习知识、增强实践能力，为自己日后的职业实践奠定良好的基础。

在生活中，认识到营造良好的人际关系，助人者自助这样的

生命意义，便更能够感受到生命的成就感与满足感这一真谛。从

而形成良性循环，形成对自我成长和社会发展双赢的局面。

五、结语

以上，是笔者对生命教育的浅显理解，希望通过自己的思考，

能够为学生们的生命教育献上一份自己的力量。
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