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人才培养

高职校学前教育专业学生的心理健康现状与策略研究
蒋志娟

（应天职业技术学院，江苏 南京 210000）

摘要：随着教育的不断改革，对人才的培养越来越专业化，

这种变化的原因是社会需求决定的，这种变化就是供求关系问题。

而学前教育关系到国家人才的命脉，不能够有丝毫的马虎。这就

要求教师在培养学生专业知识的同时，关注学生心理健康的发展，

针对心理上有困惑的学生提出解决的方法，让学生在心理上面没

有负担，培养出一个具有优秀品德的良好学生。
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随着社会对教育的重视，学生的心理健康问题也受到社会各

界的广泛关注。高校学前教育对于社会的发展至关重要，它是祖

国人才的培养基地，对学生价值观的影响是重大的，因此，教师

要注重高效学生的心理健康问题。这些学生中一小部分可能会有

考试失败的阴影，内心相对脆弱，对生活偶尔会出现不满的情绪，

这就要求教师在教育学生阶段，要格外关注这一点。现在，我们

探讨一下高校学前教育心理健康现状与策略。

一、高职校学前教育心理健康现状

随着社会的不断进步，科技的迅速发展，人们的精神压力有

所增加，尤其是高职院校的部分学生。他们之中的部分学生，有

的是考试上的不如意，生活中具有强迫症，也可能对待人际关系

比较敏感，性格相对内向。以上这些，都有可能会导致学生在看

待某种问题时候，出现偏执、焦虑、抑郁的问题，严重的会出现

精神方面的困扰。这就需要教师在学生心里问题刚刚产生的时候，

对学生进行引导，帮助学生解决心理上的困扰。

二、高职校学前教育专业学生心理健康策略

（一）对学生进行会谈

高职阶段的学生，他们的价值观念已经成型，很难改变这些

学生固有的价值观念。这就要求教师对学生的特点进行了解，分

析在这一阶段的学生心理健康问题。教师之所以要重视学生在这

一阶段学生心理问题，是由这一专业决定的，他直接面对的学生

是学前阶段的学生。这一阶段学生的价值观念尚未形成，缺乏判

断力，而教师就是他们的“导航”，对学生引导作用是非常巨大的。

所以高校在培养学前教育学生时候，要关注学生的心理健康的问

题，了解学生在这一阶段的需求。

例如：教师要了解学生，可以与学生之间进行会谈，让学生

发表自己的想法，以及在生活中面临的困扰。部分学生可能脸皮

较薄，这就需要教师在私底下对学生进行交流，开导学生，让学

生避免产生不良的心理问题，比如偏执、焦虑，甚至抑郁。这是

教师对即将步入社会的学生一个好的引导。

（二）让学生体验中进步

高职院校培养学生学前教育的目的，就是为学生解决工作问

题，同时为社会培养相应的专业人才。教师课堂上理论教学很重要，

但是实践也是非常重要的，学生要去接触到这些孩子，了解学前

阶段幼儿所需要的知识补给是什么？也要向学前教育阶段的老前

辈请教教育学生的方法，学生在体验教学过程中，会放松自身的

精神状态，有利于高职校学生的心理健康。

例如：学校可以和社会某些学前教育机构进行合作，让学生

在业余时间去这些机构学习，并且教授幼儿知识，帮助幼儿解决

生活上问题。只有学生融入到教学的工作中，与幼儿进行接触，

才能真正缓解生活中所带来的困扰，为今后学前教育工作，打下

良好的基础。

（三）开展专项训练

对于学生的心理健康辅导，不能仅限于课内的知识，还要对

学生进行课外延伸，让学生的知识面更加丰富，在面对突发问题

时候，能够从容应对。高职校对于学生学前教育培养，在解决学

生心理问题的同时，要帮助学生找到专业中所需注意的问题。尤

其是在学前阶段学生所遇到的问题，他们对于生活中所遇到问题

的解决能力较弱，需要教师从中辅助，解决孩子们问题看似简单，

其实是比较困难的。教师怎么在不伤害孩子自尊心的情况下，将

问题解决，就需要深度的思考。

例如：幼儿阶段的学生，在生活中难免会吵架、打闹，教师

在遇到这些问题的时候，一定要冷静处理，引导学生放下怨恨，

互相帮助，让学生之间合作完成一个小游戏，拉近彼此之间的距离。

（四）开展讲座活动

对于高职院校的学生来说，对学生心理健康问题的解决，还

需要开展高校学生心理健康的讲座活动。这是由于教师的经历有

限决定的，他们在授课过程中很难兼顾到所有的学生。这就需要

学校找专业的人士，为学生解决心理上的困惑，对今后学生的成

长是非常有帮助的。为学生在今后的工作中，将学校的精神发扬

出去，是一个行之有效的方式。

三、结语

高职校学前教育专业学生的心理健康问题，是高校教师在教

学方面，应该给予高度重视。解决这一些问题的办法就是，了解

学生心理健康的现状，找到“病原体”，然后对症下药。教师与

学生之间进行会谈工作，发现学生问题，并寻找到解决的办法。

让学生提前享受到教育幼儿的快感，增加经验，同时开展专项训练，

进行课外知识延伸，丰富学生学识。开展讲座活动，让心理健康

方面专业人才，对学生进行心理疏导。以上就是我对高职校学前

教育心理健康现状与策略的一点体会。
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