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人才培养

乐队指挥应具备的能力以及能力的培养方法探究
王　欣

（徐州高等师范学校，江苏 徐州 221006）

摘要：乐队指挥在乐队演奏中，所扮演的角色是非常重要的，

他是乐队的灵魂所在。一场优美的乐曲成功演奏，和乐队的指挥

者是分不开的。指挥者个人水平的高低，往往决定了整个乐队表

演水平的高低。本篇文章针对乐队指挥应具备的能力进行相关的

探索。
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乐队的规模不同，对于乐队的指挥要求也不会相同，规模越

大的乐队，对乐队指挥者的素养要求越高。一个优秀的乐队指挥

不仅要在专业知识上拥有丰富的储备量，还要在指挥方面拥有天

赋。天赋和专业知识两者具备还不够，还有一个小要求，就是乐

队指挥的音乐感要好，能够听音识曲，并对音乐里面的问题进行

修正，具备了这一些条件，才能成为一名优秀的乐队指挥。上述

的能力也可以通过后天的努力进行弥补，通俗点说，就是可以后

天进行培养，让自己成为一名合格的乐队指挥。

一、乐队指挥应该具备的能力

（一）良好的读谱能力

每一场乐队的演奏，都是乐队指挥提升能力的大好机会。乐

队指挥者在演奏过程中必备的技能，就是对总谱进行分析，这就

要求乐队指挥必须能够认识总谱中的内容。乐队的每一场演出接

触到的乐谱，可能不会相同。有些谱子在乐队到来之前，就已经

在表演方的安排下编排好了。这个谱子对于乐队来说，可能十分

的陌生，表演者如果无法对谱子进行分析，很有可能导致在演出

中出现误差，将会场的演出破坏掉。如果我们的乐团指挥拥有良

好的读谱能力，能够准确分析总谱意思，将里面内容进行提炼，

与整个乐队进行磨合，那么就能为观众带来一场听觉盛宴。

（一）拥有灵敏的听觉

一场优秀的乐队表演，与乐队指挥者是分不开的，而如何分

辨出一场音乐的好坏，就需要乐队指挥去进行辨别，可见一个灵

敏的听觉对乐队指挥的重要性。优秀的乐队指挥应当有着出色的

音准听辨能力和对音响平衡的把握能力。乐队指挥在指挥乐队演

奏的过程中，要知道乐队在演奏过程中哪一位演奏者，在表演的

时候，乐器的音色出现问题，或者演奏者表演过程中走神，导致

演奏中出现力度不平衡的问题，都需要乐队指挥及时调整。如果

没有优秀的音乐辨识能力，对演奏种问题不能及时发现，有可能

会影响到乐队的整场演出。

（二）熟练的指挥动作

一场乐队的演出，需要整个乐队的整体配合，而起主要作用

的就是我们的乐队指挥。乐队指挥不仅要听音辨色，阅读总谱，

还需要有熟练的动作，来展现对乐谱的理解。乐队指挥者在表演

过程中，指挥的速度、演奏的力度不同，整场演出的效果也是不

同的。这就要求乐队指挥一定要熟练掌握乐队指挥的动作要领，

避免临阵磨枪。

二、乐队指挥能力的培养

（一）提升读谱的能力

读谱能力的培养，是需要时间的考验的，对于绝大部分人来

说，这种能力无法一蹴而就，需要按部就班来学习。按部就班来

学习读谱能力的培养，不符合乐队的现实要求，它需要乐队指挥

在最短时间，做出对总乐谱的分析来，对里面内容进行分析、整改，

将它与整个乐队进行磨合。

比如，在乐队拿到最新的谱子，为了让乐队尽快适应新谱子

的要求，就需要对里面多余累赘的部分进行整改，将不流畅的部

分删除，并对演奏者提出建议，使乐队尽快融入新谱子中来，在

最短的时间内，为观众呈现出一个听觉和视觉的盛宴。

（二）进行听力训练

乐队指挥要想拥有灵敏的听觉能力，就需要在日常生活中作

大量的听力训练，仔细分辨它们之间的差别，针对它们的音色、

音准、和音高三个部位来做练习。由于每个人的学习方法不同，

对不同方法的领悟不同。就需要乐队指挥在练习过程中，要寻找

到合适的方法，进行针对性训练。

练习过程中，对音乐进行分类，将自己的薄弱环节进行标注，

反复训练，直到对音色、音高能够进行明确的判断。在这里标注

一下，不仅指乐器独奏部分，还包括在和音部分的辨识。在练习

过程中也可以向专业人士进行讨教，向他们寻求解决问题的办法。

在这种训练以及专业人士的指导下，对乐器指挥在今后的辨识音

色、音准和音高是非常有帮助的。

（三）肢体语言训练

肢体语言是成功的指挥必备的能力。这就需要乐队指挥者

在日常生活中进行练习，初学者大多数是从左右手分离训练开

始的，而对于乐队的指挥者来说，就可以先从单手节奏固定开

始训练，什么是单手固定——就是一只手在不受另一只手影响

的情况下进行均匀地划拍，还有就是单手表情术语表达等，这

些专业知识需要乐队指挥在日常生活中进行反复训练才能达到

效果。

三、结语

乐队指挥应该具有灵敏的听力、良好的阅谱能力，以及熟练

的指挥动作，这些都是需要具备的能力。乐队指挥想要提高这些

能力，就需要在日常生活中进行大量的练习，与乐队之间进行磨

合，为以后接受到陌生乐谱的时候，能够从容应对。乐团指挥还

要对肢体语言进行反复训练，为以后登台演出做好充足的准备。

以上内容，就是我对乐队指挥应具备的能力以及能力的培养方法

探究。
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