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人才培养

积极心理学影响下的中职学校心理健康教育
多元化发展探究

陶月阳

（常熟滨江职业技术学校，江苏 常熟 215500）

摘要：近几年来随着我国社会经济的快速发展，在素质教育

理念的指导下，中职院校在培养专业性职业人才发展的过程中，

越来越重视学生的心理健康指导。积极性理学凭借其科学性的心

理指导方式受到中职院校的重视。中职院校心理工作室在发展过

程中要结合心理健康教育资源、积极心理要素来引导中职生养成

良好的心理素质，通过培养学生积极、健康、向上的心理价值观

来推动学生的全面发展。基于此，本文通过深入探究在积极心理

学影响下，中职院校心理健康教育多元化发发展策略，以期能够

推动中职学校心理健康教育质量的发展，为推动学生养成全面的

心理素养提供一些有价值的参考。
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美国的著名心理学家马斯洛曾经提出著名的需求层次理论，

在这其中每个人都具备自我实现的心理需求。自认了发展至今，

人的天性中一直在不停的认知自我、需求自我，以期望能够更加

完美的追求自我。而人在最自我不断认知的过程中形成了艺术和

心理学。积极心理学可以通过研究并发现学生个体和学生群体在

学习、生活过程中的各种因素影响下，对学生个体发展具有积极、

健康、向上的各种心理力量，来促进学生养成健全的人格，为推

动职业院校学生的健康发展提供正能量，促进学生全面发展。

一、积极性理学与中职院校心理健康教育深度融合

积极心理学追求的是对学生积极心理因素的研究取向，这一

类积极向上的心理价值观念不仅能够为教师的教育实践提供一些

新的启示，同时也可以丰富中职院校心理健康教育的教学内容。

作为中职院校学生的心理指导教师，在对学生进行心理指导的过

程中结合职业教育的特殊性，包括职业教育与普通本科教育之间

不同特点，树立起正确的心理教育观念和育人观念，自觉将积极

性理学的理念与日常的教学和学生生活指导相结合，通过调动一

些积极健康的心理因素引导学生形成正向情感体验，帮助学生建

立起科学的自我认知及评价体系。

二、中职院校心理健康教育的多元化发展途径

（一）以活动塑造学生的积极心理体验

积极情绪是指活动主体对既定经历的回忆、对生活现状以及

可预知的未来的满足情绪，中职心理健康教师可以运用趣味性活

动的文体活动的方式来塑造学生的积极心理体验。具体呈现方式

为：基于时代和社会热点的班级类、学校类主题活动；基于学生

优势的技能类、运动类竞赛活动，通过这样的活动使中职院校的

学生养成参加活动和社交的积极性、主动性与创造性，使得学生

在活动过程中养成积极向上的健康心态，形成全面的社会道德意

识和责任感。

例如，我们曾经结合本校学生的专业实际引导学生举办了一系

列的技能知识和技能操作比赛，比如化工专业技能大赛、电子图像

设计、化工仪表相关维修以及插花园艺等技能大赛，使学生在发挥

自身技能优势的过程中，得到他人的接纳与认可，促进学生自尊心

和自信心的正面成长，通过积极情绪以引导学生全面发展。

（二）通过心理建设挖掘学生潜力

在中职院校做心理健康指导的过程中心理咨询师要注意，中

职学生大都处于叛逆期，青春期的学生大都个性鲜明、活泼好动。

积极心理学是强调学生个体进行自我积极因素寻找的一种形式，

通过学生自行挖掘潜意识中所掩盖的优势和特长，可以塑造成比

较完善的品格。因此中职院校心理辅导师可以结合学生的特点，

运用正确的心理观念进行引导，在引导过程中以倾听为主，以指

导为辅。因为中职院校的学生大都具有强烈的自我中心意识，也

就是这个年龄阶段的中职生都具备一种通过语言和动作来表达自

己的强烈欲望，这是学生在发展过程中自我意识形成的重要表现。

因此中职院校心理咨询师或者心理健康教师要注意到这一点的存

在，通过合理的引导，在保证学生能充分表现自我的过程中也能

够向正确的方向上发展，以心理专业理论知识为参考，结合学生

实际情况做好学生的心理建设工作。

（三）为学生心理健康发展营造良好的校园环境

在中职院校的实际发展过程中，社会或者家长总是带着一部

分对职业学生的偏见来对待我们的职业人才，加上一些学校规章

制度的限制，导致这一时期的学生叛逆心理加重，从而表现出一

些常人难以理解的行为。在实际生活中每个人都希望体现自身的

价值，中职院校的学生也是如此。这些就需要中职院校的心理健

康导师通过积极的心理建设及激发学生的内在潜能和优秀品质，

从而在引导学生获得价值认可的过程中，形成积极的心理体验，

通过这样的教学方式来推动学生的全面发展。心理学上常常将人

的需求分为五个层次，而自我实现是五层需求中最高的层次。学

生养成来良好的自我意识关键在于环境的影响。这就需要中职心

理指导师或者心理健康教师为学生营造一个相对真实、理性并且

轻松的校园环境，真实代表着学生能够从别人的反馈中的到自身

的真是认知，理性代表着学生在面对这些反馈时能够客观分析是

否正确；轻松就意味着学生不能遭受太多的负面影响形成消极性

人格。通过这样的环境建设可以有效推动中职院校心理健康教育

的多元化发展。

三、结语

综上所述，中职心理教师在进行心理健康教育或指导的过程

中应该严格落实以生为本教育理念，通过心理知识教学方法的革

新，心理指导内容的精心设计，来推动学生的整体心理素质发展，

使学生在积极心理学的影响下养成全面的人格，为促进中职生的

全面发展奠定基础。
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