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小学高年级学生不爱举手发言的对策研究
张萍萍

（郑东新区龙岗小学，河南 郑州 450000）

摘要：小学高年级学生在课堂上不爱举手发言的现象越来越

明显，很多教师认为这是随着学生年龄增长而产生的一种自然现

象，没有注意发掘其中原因，寻找对策，导致教师上课费了九牛

二虎之力，教学效果却不尽如人意。探究小学高年级学生上课不

喜举手的症结所在，找出行之有效的引导策略，每一个小学教师

都应该为之付出努力。 
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一、小学高年级学生课上不爱举手发言的原因

无论学习哪一门课程，课堂发言都是教师应该注意的现象。

学生课堂发言有助于教师及时掌握学生对课文的理解情况，同时

可以训练学生的听说能力和思辨能力。然而，总结本人多年教学

实践，不难发现这样的现象：小学一、二年级课堂上学生发言非

常积极，教室里的小手如雨后春笋；三、四年级学生发言比较积

极，举手人数减少，发言热情远不如一、二年级；到了小学高年级，

举手发言的寥寥无几，经常出现冷场。为什么会出现低年级学生

争着回答，高年级学生不爱回答的现象呢？通过本人多年的实践

研究，逐步找到其中原因。 

（一）自尊心强，怕被嘲笑和否定

到了小学高年级，学生心理相比低年级时成熟了一些，他们

大多爱面子，自尊心强，怕自己回答错了被同学嘲笑，这是他们

不愿接受的事。还有的学生曾经因为回答问题被同学嘲笑过，被

老师否定过，留下了心理阴影，从此课堂上再不敢轻易举手回答。

（二）没有表现欲，不想回答

有些学生认为老师提的问题过于简单，没有挑战性，因而不

主动回答。也有些学生因为之前举过很多次手，老师也没让他们

回答，于是认为反正老师也不会叫我，久而久之，主动发言兴趣

降低，直至不愿回答问题。 

（三）基础较差，理解和表达能力弱

由于学生的认知水平有差异，课堂上教师提出的问题，学生

需要在一定时间内理解题目、思考答案并组织语言表达出来，不

是所有学生都能轻易做到的，特别对于基础较差的学生来说实为

不易。 

（四）教师教育理念落后，教学能力有待提高

一些教师在课堂上很少提问，甚至不提问，学生即使想发言，

也没有机会。还有一些教师的课堂十分枯燥乏味，没有根据学生

的认知水平设计精彩的内容讲解，也没有引人入胜的问题情境，

时而还提出难度较高的问题，似乎要故意为难学生。

二、对小学高年级学生语文课堂不爱举手发言现象的思考与

对策 

（一）学生要调整消极心理，勇于发言 

1. 举手发言是学生自信心的表现，也是锻炼自己的需要

举手发言对于学生来说，可以反馈自己对知识的理解和掌握

程度，可以训练自己组织语言的能力和口头表达能力。有些胆子

比较小的学生，可以通过回答问题训练胆量，提高语言表达能力

及在公开场合的应变能力。

2. 举手发言是学生享受学习权利的表现

举手发言可以为自己争取优先回答问题的机会，回答正确可

以获得老师和同学的认同，是一种自我肯定；回答错误可以在最

短时间内获得老师的纠正和解疑，知道自己的优点和不足。

（二）教师要转变观念，优化提问和评价

1. 营造课堂气氛，使学生想说

学生都有表现自我的潜在愿望，教师要营造踊跃发言的课堂

氛围，让学生明白问题回答得对与错都是正常的事情，因为课堂

本来就是大家学习知识、纠正错误的地方，这样学生就会积极争

取发言机会。

2. 优化课堂提问，使学生能说

在实际教学中，有些教师的提问环节设计得过于草率。要么

难度过大，超出小学生应该掌握的知识范围，使学生无从答起；

要么难度过小，没有思考价值，学生不屑回答。提问要遵循“跳

一跳，能摘桃”的原则，避免太容易或者太难。使学生在克服困

难中获得成功的喜悦，激发求知欲望，从而更主动地探究和学习，

这样激发学生学习的积极性，使学生能说。

3. 使用激励性评价，使学生敢说

教师要注意评价技巧，以激励为主，让学生知道只要自己认

真思考后回答问题，就一定是“安全”的，切忌挖苦和讽刺。教

师还可以从细节入手，用自己的仪态动作、心理暗示等，让学生

感受到教师对自己的肯定。只有这样，学生才敢于张开思维的翅膀，

说出心底独特的见解。

4. 改进教学方式，使学生乐说

教师在课堂中应尽量少讲，把课堂还给学生，多给学生一些

思考、展示、想象和评价的空间，这样才能增强学生的主人翁意识。

还应采用多媒体教学，丰富多彩的画面、优美的音乐营造了一种

轻松、愉快的学习气氛。把静止的事物活动化，抽象的问题形象化，

学生的身心完全融入课堂，使学生乐于发言，从而增强课堂教学

效果。

三、结语

课堂发言有助于教师实现教学目标，使学生多方面素质得以

提高。在平时教学中，教师要善于观察和总结，采取多种措施帮

助学生消除消极心理，鼓励学生举手发言，这样的课堂一定能成

为学生放飞心灵、展现自我的大舞台。
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