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思政战“疫”
——疫情背景下高校思想政治工作路径探究

范文辉

（北京理工大学机械与车辆学院，100081）

摘要：新冠肺炎疫情对国家是一次大考，对高校思想政治工

作亦是一场考验。疫情突发，意味着高校思想政治工作迎来新挑战，

辅导员作为高校思想政治工作的执行者，也肩负起新的责任与使

命。因此，高校辅导员必须深度融合学生在疫情期间的教育需求，

及时转变观念，推动思想政治工作精细化开展。本文在深刻理解

辅导员岗位职责的基础上，分别从思想引领、爱国主义教育、学

风建设、心理帮扶、生涯规划指导五个层面探究疫情期间的“云

思政”策略，以期守好学工“责任田”，护好“一校人”，促进

高校思政战“疫”工作进一步开展。
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Abstract：The covid-19 epidemic is a big test for the 

country and a test for ideological and political work in 

universities.The sudden outbreak of the epidemic means that 

the ideological and political work in universities is facing 

new challenges. As the executor of the ideological and 

political work in universities, the counselor also shoulders new 

responsibilities and missions.Therefore, university counselors 

must deeply integrate the educational needs of students 

during the epidemic, change their ideas in time, and promote 

the refinement of ideological and political work.In this paper, 

on the basis of deep understanding counselor responsibilities, 

respectively from the thought led, the patriotism education, 

study style construction, psychological support, career 

planning guidance during the five aspects to explore the 

epidemic situation of “cloud education” strategy, in order 

to keep studious work “responsibility farmland”, to protect 

the good “a school”, promote college ideological instruction 

“epidemic” works carried out further.
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path

己亥末，庚子春，一场突如其来的疫情防控阻击战骤然打响。

“疫情就是命令，防控就是责任”，全国上下紧密团结在以习近

平同志为核心的党中央周围，同心战“疫”，共克时艰，把疫情

防控阻击战快速推向胜利局面。作为高校抗疫战线的重要力量，

辅导员更要齐心协力，守好“责任田”，护好“一校人”，构筑

起一道道坚强的抗疫学工战线！在这个关键时刻，高校辅导员更

不能放松警惕，要坚持做好爱国战“疫”工作，让思政战“疫”

成为疫情防控狙击战中的一面新旗帜。

一、疫情背景下辅导员的角色担当

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央从战略和

全局高度出发，先后召开了全国高校思想政治工作会议、全国

教育大会、学校思想政治理论课教师座谈会等重要会议，出台

了《关于加强和改进新形势下高校思想政治工作的意见》等一

系列重要文件，擘画了高校思想政治工作蓝图，也为新时代高

校辅导员队伍建设提供了基本遵循。基于此，高等教育立德树

人的根本任务进一步明确，高校“三全育人”理念进一步落细

落实，“十大育人”体系逐步建构和完善，高校思想政治工作

呈现出系统化、整体化和协同化的格局。但同时，高校思想政

治工作还存在一定程度的发展“不平衡”“不充分”的问题。

辅导员作为思想政治教育的领航员、学业帮扶的指导员、心理

成长的调节员、就业服务的规划员、新媒体时代的引导员，担

负着指导学生德智体美劳全面发展的重任。疫情当前，全国大

学生都在面对“超长待机”模式，辅导员理应响应“停课不停学”

的号召，充分运用好互联网这一思政教育新平台，变身新晋“网

红”，通过“云思政”实现与学生“云互动”，建立特殊时期

与学生沟通的“云桥梁”。

二、疫情背景下高校思想政治工作路径探究

2016 年，习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上指出，

“高校思想政治工作关系高校培养什么样的人、如何培养人以及

为谁培养人这个根本问题。要坚持把立德树人作为中心环节，把

思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人。”

这为高校思想政治工作在新的历史起点和时代方位下不断创新发

展提供了根本遵循。疫情来临，高校思想政治工作也面临着新形

势与新挑战，这就要求辅导员要认清肩负的重大职责使命，全面

落实疫情防控各项工作要求，自觉把疫情防控作为重大政治任务，

增强大局意识和全局观念，推动立德树人与疫情防控工作深度融

合，勇敢地担当起时代赋予的责任与使命，积极引导大学生在此

次疫情大考中迅速成长，同心战“疫”，为坚决打赢疫情防控狙

击战贡献思想政治教育力量。

（一）坚持思想引领，开好“牵引车”——教育学生明真理、

辩是非

  新冠肺炎疫情发生以来，全国上下高度关注，青年学生更是
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积极通过多个途径了解疫情形势与进展。辅导员需要关注到目前

国内外社交媒体上有很多声音，鱼龙混杂，混淆视听，很容易将

青年学生带入误区。因此，辅导员要坚持做好思想引领工作。首先，

要掌握战“疫”权威信息，并第一时间将信息传达给每一位学生，

答疑解惑，传递正能量。其次，要自觉与社会主义核心价值观相

衔接，挖掘现实中的思想政治教育素材，先入为主，主动传递党

声政情，引导学生明真理、辩是非。同时，还要引导青年学生积

极应对困难，树立战“疫”必胜信心；鼓励学生党员积极投身基

层战“疫”一线，为人民服务，“让党旗在防控疫情斗争第一线

高高飘扬”！

（二）讲好中国故事，装好“主引擎”——关注精神成长，

激发爱国情怀

  疫情期间，中国的有效举措有目共睹，并且得到了国际社会

的高度评价。辅导员应借助这一特殊时期的特殊作用，讲好中国

故事，对学生开展爱国主义教育，强化学生的国家意识。辅导员

可以通过推送新闻视频、开展网络主题教育、上好网络思政课等

方式，向学生深刻讲述“一方有难、八方支援”的中国精神、“快

速反应、分秒必争”的中国速度、“万众一心、众志成城”的中

国力量和“全国一盘棋、集中力量办大事”的中国优势，激发学

生的爱国情怀，引导学生理性爱国，让学生树立“学习强国、科

研报国”的理想信念，深化国家认同感。

（三）坚持学风建设，用好“发动机”——停课不停教，停

课不停学

学风建设是高校永恒不变的主题，疫情之下，网课也应运

而生。作为辅导员，在做好疫情防控工作的同时，还要坚持学

风建设，加强对学生的学业指导。辅导员可以通过网络年级大会、

网络主题班会等形式，引导学生深入思考，提醒学生居家也应

自律自制，不能淡忘学习使命。同时，辅导员也要与学生始终

“连线”，及时了解学生的学习情况，时刻关注学生的学习状态，

收集学生遇到的学习问题，并就具体问题进行解决，做好服务

指导。除此之外，辅导员还可以充分调动学生干部的力量，成

立学习督察小组，通过“每日打卡”汇报，督促学生线上按时

听课、线下自主学习、保持良好作息，提高学习效率和学习质量，

确保学业不掉队。

（四）穿好“心理防护服”，建好“加油站”——关注心理健康，

守护心灵成长

居家战“疫”期间，学生难免会出现焦虑、恐慌等不良情绪。

辅导员要通过推送心理暖文、心理健康教育网络主题班会等形式，

及时引导学生理性认识疫情、科学做好防护；要特别关注心理脆

弱、体质较差或者出现发热症状及被隔离观察的学生，主动为他

们提供或推荐线上心理咨询和心理辅导，缓解学生思想压力，消

除学生心理恐惧，增强学生心理承受能力。其次，辅导员还应做

好疫情期间学生心理发展动态关注工作，借助心理网格员的力量，

加强全面化、常态化的心理关注工作，了解学生的身心状况，对

在学业、毕业、就业、家庭经济等方面出现困难的学生给予及时

的帮助与心理辅导并做好实时记录，建立“一人一册”的心理档案，

守护学生心灵成长。

（五）做好生涯规划，点亮“照明灯”——防控不松劲，就

业不掉队

疫情之下，为保障广大师生的平安健康，各高校均延迟了开

学时间。对于毕业生而言，面对新冠肺炎疫情叠加等多重因素影响，

今年的就业形势非常复杂严峻。 作为辅导员，要运用好网络直播

平台，为学生们上好疫情期间的职业生涯规划指导课，引导全体

学生积极查缺补漏、及时充电、规划人生、思考未来，引导毕业

生“早安排、早部署、早行动”，把不利形势和因素变为主动出

击的动力，提早谋划，尽快成长。同时，辅导员还要为学生提供

精准的就业指导服务，提升学生的就业能力和职场适应力，积极

推动毕业生和用人单位的对接，指导学生做好考研复试、出国升学、

求职应试，鼓励学生到基层去、到祖国需要的地方去，鼓励学生

参加公务员、选调生招考，参军入伍，支援西部，确保就业形势

总体稳定。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”在这场抗击疫情的

战役中，要求辅导员“云思政、勤育人、守阵地”，更要求辅导

员以实际行动“守初心、担使命”，做好思想政治教育的引路人。

高校思想政治工作是一项战略工程、固本工程、铸魂工程，关乎

培养什么人、怎样培养人、为谁培养人这一根本问题。做好疫情

防范工作，高校除了要筑牢“早发现、早报告、早隔离、早治疗”

等健康监测有形“防护墙”，更要充分发挥思想政治工作“生命线”

作用，把思想政治工作贯穿于疫情防控工作全过程，完善思想政

治工作体系，不断创新思想政治工作内容和形式，帮助大学生在

疫情面前统一思想、坚定信心，筑牢战胜疫情的思想防线，做好

助育大学生成长的战“疫”排头兵，打赢云上学工战！
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