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教育研究

基于网络教学平台的诊断学混合式教学模式研究
李薇薇　谭世余　王燕艳　陈莎莎　黄晓燕

（安康职业技术学院医学院，陕西 安康 725000）

摘要：在日新月异的信息化网络时代，网络教学平台为教师

及学生搭建了一个不受时间和空间限制的广阔课堂，教师教学开

始由传统的课堂讲授逐渐向线上线下混合式教学模式转变，倡导

“以教师为主导，以学生为主体”的教学方式，教育资源也具有

了开放、共享和多元化的特点。
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《诊断学》是高职临床医学专业核心课程，开设于第 2 学期，

共 144 学时，主要培养学生运用基本的理论、知识和技能对疾病

进行诊断，是从基础学科过渡到临床医学各学科的桥梁课。我院《诊

断学》课程团队有长期临床、教学及教学管理经验，团队各位老

师积极学习并制作微课，与智慧树在线开放课程平台合作，从传

统教学逐渐向混合式教学转变，以满足学生对课程移动化学习的

新需求。

一、混合式教学模式概念

混合式教学模式将课堂教学和网络教学优势互补，既发挥了

师生课堂面对面交流带来的情感互动，也把数字化课程资源引入

网络教学平台拓展了教学的时间与空间。混合式教学既发挥教师

了在课堂中的主导作用，又充分调动了学生学习的主动性、积极

性和创造性。

二、混合式教学模式在诊断学课程中应用的必要性

（一）高职学生学习能力悬殊，需因材施教、分层教学

高职院校录取分数线低，学生文化课基础薄弱，学习能力普

遍较低，并且还参差不齐，传统课堂讲授有时部分学生难以完全

消化吸收知识。目前网络教学平台飞速发展，而借助于网络教学

平台的混合式教学模式，将教学分为课上、课下两部分，课下可

以观看教师为学生量身打造的微课视频，反复学习并且教师在线

答疑，有助于学习能力差异的补充。课上，教师可以多设置讨论、

提问环节，督促学生参与课堂活动，积极思考，查漏补缺。

（二）要掌握体格检查技能就需要利用课堂外学习进行补充

体格检查为诊断学的重要内容，这一部分的学习包括理论讲

授及实践操作，如果仅仅依靠课堂教学安排的课时量，学生进行

体格检查的实践操作是远远不够的，因为实践操作需要反复多次

练习才能掌握技巧，因此教师可以将体格检查的各个项目拍摄成

微课，每个操作项目目标明确，短小精悍，方便学生课下对照视

频互相反复练习，以提高体格检查技能操作的准确性和熟练性。

三、我院诊断学混合式教学模式的应用实践

本课程团队所在的高职院校于 2017 年开始搭建诊断学智慧树

在线开放课程平台，开始尝试线上与线下结合的混合式教学，旨

在改变团队教师传统“课堂讲授为主、学生被动听课”的教学方式，

提高教师信息化教学能力及学生自主学习能力。

在智慧树在线开放课程平台中建立诊断学专门的教学空间，

学生登录并确认诊断学这门课程就可以在线按照进度自主学习微

课视频资源，视频学习完毕后完成作业、测试题，对于疑惑的内

容可以在线提问，教师可以在线答疑，充分利用课外时间引导和

培养学生主动学习的能力。

（一）课前

课前为学生预习阶段，教师将本节课的重、难点制作成微课，

上传智慧树在线开放课程平台，学生登录网络教学平台自主学习。

教师设计课前小测验了解学生对知识点的掌握情况，以便于及时

调整教学设计，并在课堂面对面教学中针对学生课前预习存在的

疑惑一一解答，有的放矢。

（二）课中

课中要打破传统的灌输式教学，而是要多设计与本堂课内容

密切相关的问题，让学生积极思考并参与讨论，通过聆听学生的

回答，教师要点评学生存在的问题，一一给予指导。例如诊断学

体格检查部分，教师就可以设置临床案例情景，通过教师示教、

学生角色扮演练习、学生互评等方法进行教学，贴近临床实际工

作流程，提高学生学习积极性。

（三）课后

课后教师登录智慧树在线开放课程平台统计分析学生的测试

成绩、错题以及对视频的学习进度，有针对性地调整授课方法、

答疑并督促学习进度慢的学生加强自主学习。学生课后也可以反

复观看微课视频，尤其是体格检查部分内容，对照视频，反复操练，

提高临床体格检查技能的准确和熟练程度。

四、混合式教学模式在诊断学课程中应用需要解决的问题

（一）教师层面

教师为教学的主导，其教学能力和方法直接影响教学效果。

混合式教学模式对教师信息化技术水平有一定的要求，需要教师

花费大量的时间和精力设计并录制微课视频，同时在线开展学习

活动，与学生有效互动，及时掌握学生在线学习动态，并加以督促。

（二）学生层面

学生为学习的主体，需要变被动学习为主动学习。但是高职

院校学生学习习惯差，部分学生学习目标不明确，缺乏学习主动性，

在职业院校混合式教学方法实施效果低于预期，部分学生认为课

前学习占用了时间，增加了负担，这还需要教师引导，比如给学

生预留自学时间、奖励认真学习的学生、小组协作等，培养高职

学生变被动灌输为主动学习。

五、结语

综上，基于网络教学平台的混合式教学模式，符合“教师为

主导，学生为主体”的教育理念，锻炼了学生的自学能力。另外

还需要师生共同实践探索哪部分内容适合开展混合式教学，教学

相长，以促进教学改革不断发展。
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