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课程与教学

基于“全实践”理念下的高职学前教育专业
课程一体化设计探究

仲伟秀

（ 内蒙古呼伦贝尔学院，内蒙古 呼伦贝尔市 021008）

摘要：学前教育是一门内容十分繁杂的课程，在教学过程中

容易出现理论与实践脱节的问题，课程一体化设计能够有效的改

善这种问题，提升教学的质量。本文从高职学前教育专业课程一

体化设计的内涵以及重要性入手，研究具体的一体化设计策略。
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一、一体化课程设计的含义

高职学前教育专业院校的一体化课程内容注重理论知识与专

业技能的一体化，以任务为导向，在实践操作过程中深化理论知

识的学习，其本质和任务导向教学法有着相同之处。一体化课程

更加注重学生之间的个性化发展，根据学生的学习能力差异采取

因材施教的策略，制定有针对性的教学目标和教学计划，促进学

生综合素质的全面发展。

二、一体化课程改革的意义研究

在传统人才培养方案中，高职学前教育专业课程内容注重课

堂理论知识的传授，对于实践课程的重视程度不够，导致学生的

文化水平和实践经验严重不协调。部分学校已经意识到了这种问

题，并采用了相关的手段，但是其效果不明显。例如，有的学校

为学生安排了实习环节，但是位于理论知识的后面，导致学生在

实习过程中，无法回忆起专业课的文化内容。许多学生认为这种

教学模式将文化课与实习课孤立了起来，无法达到真正的效果。

基于这种现状，一体化课程设计应势而生，理论课程与实践

课程同步进行，不存在脱节的现象。教师应将学前教育的课堂教

学实践为学生亲身示范，教师在示范的过程中为学生讲解学前教

育的理论知识，让学生能够在教室的课堂示范中对学前教育的实

践和理论知识都形成清晰的认知。

三、高职学前教育专业课程一体化设计策略研究

（一）制定一体化的教学目标和教学计划

一体化课程设计与传统课堂课程内容存在着巨大的差异，这就

需要教师结合具体的学情去制定更为准确的教学目标以及更为完善

教学计划。在教学目标中，教师不能够将学生的专业课分数作为重

点，而是侧重学前教育课堂授课技巧的掌握和灵活运用程度。在教

学计划上，需要将具体的文化课程、学习时间以及实践课程分解，

然后重新组建。在教学活动开始之间拟定导学案，让学生熟悉学前

教育的各个环节和具体实施技巧，明确学前教育专业教学的重点和

难点，规范学前教育的教学流程，实时记录学生的实践表现。同时

一体化教学对于模拟学前教育课堂的情境创设的真实度要求较高，

学校需要保证学前教育实践环境能够与教学相适应。

（二）应该配备一体化课程设计对应的专业教师

由于一体化课程设计是将理论知识与实践实习相结合，共同

授课，这就要求一体化的教师除了要掌握一定的理论知识讲解能

力外，还需要具有专业的学前教育一线经验，能够为学生一边讲解，

一边演示，针对学生出现的错误有针对性地给予指导意见。同时

一体化教师还需要关注学前教育专业的国内外发展形式， 将先进、

前沿的理念以及教学技巧传授给学生，保证他们在步入工作岗位

之后，能够坦然面对相关问题。学校要善于引进经验丰富的一线

学前教育教师，或者是为学校教师定期安排培训，培训内容主要

以最新的教育理论和教学技巧为主。

（三）创建一体化的教材

教材是学生掌握的第一手资料，一体化课程内容和传统课堂

教学内容存在着差异，故而两则的教材不能够混用。教师要根据

本校的教学资源以及学生具体的学情，去编写符合本校发展。高

职学前教育专业一体化教材，突显学校的办学特色。教材注重理

论与实践内容的结合，让学生在实习过程中可以有效的按照教材

进行实践操作，为学生提供一定的指导，这样可以减轻教师的工

作负担，从而将精力投入到学生的学前教育课堂教学实践表现上。

（四）培养学生良好的学习习惯

一体化教学模式需要在有限的时间里，将理论讲解与实训

教学同时完成，因为教学安排是比较紧张的。许多学生因为不

适应这种教学节奏，导致学习效果比较差。为此教师要培养学

生良好的学习习惯，尤其是预习和复习两个环节。在预习阶段，

学生能够对课堂讲解的知识进行初步认识和梳理，找出学习的

难点，在教学环节便可以有针对性的听讲和训练；复习阶段则

是学生的总结和反思阶段，寻找到自身的不足，与同学积极探讨，

来完善自身。

例如：在为学生讲解如何带领学前儿童做户外活动的时候，

让学生在课前自己思考应该如何展开教学内容以及实施过程中应

该注意的事项，比如幼儿园要保证硬件设施过关，园区内的设施

不能带有危险性，桌椅板凳上的硬角都要带上保护套，游戏设施

不能太高以免跌落造成危险，游戏玩具不能含有微小构件，防止

小朋友误食造成危险。课堂教学完成后让他们写课堂反思，巩固

学习内容。

四、结语

从现阶段的高职院校教学情况来看，学校和教师能够认识到

单凭理论知识的讲解无法满足社会对于高素质人才的需求，为此

对教学模式进行有效的探索和创新。学前教育作为高职院校的重

要组成部分，采用一体化的教学方法，能够让学生在操作过程中

掌握、深化、践行理论知识，保证理论与实践的深度融合，突出

学生主体学习地位，从而有效提高教学质量。
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