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管理与育人

“时代新人”的当代意涵诠解
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摘要：时代新人生逢其时，将全程参与全面建设社会主义现

代化强国的历史进程。时代新人应该是有理想与求学求真的科学

追梦者、懂感恩与心系国家的勇敢担当者、爱劳动与创新创造的

积极奋斗者、强本领与学以致用的尽心奉献者、辩是非与明德尚

法的始终坚守者、观世界与中国品格的理性护持者、有自信与中

华民族优秀文化的自觉维护者、存慎独与完善人格的主动塑造者、

重健康与理性平和的心理建设者、知环保与美丽中国的自觉维护

者等多重品格的高度统一体。
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一个时代有一个时代的使命与责任，培育时代新人与中国特

色社会主义进入新时代提出的新任务和新要求相适应，是中国特

色社会主义进入新时代的必然逻辑，故对“时代新人”当代意涵

的诠解俨然成为近些年来学者分析和探讨的焦点。

一、有理想与求学求真的科学追梦者——有理想

2017 年 5 月 4 日，习近平总书记在中国政法大学考察时强调：

“当代青年要树立与这个时代主题同心同向的理想信念，勇于担

当这个时代赋予的历史责任，励志勤学、刻苦磨练，在激情奋斗

中绽放青春光芒、健康成长进步。”中国梦是我们每一位中华儿

女的共同梦想，建设社会主义现代化强国的任务书为广大时代新

人指明了历史使命、奋斗目标和前进方向。

顶天还需立地，有理想还要有真才实学。2014 年 5 月，在

北京大学师生座谈会上，习近平总书记指出，青年学生“要勤

学，下得苦功夫，求得真学问。”因此，时代新人要勤于学习、

敏于求知，注重把所学知识内化于心，形成自己的见解，既要

专攻博览，又要关心国家、关心人民、关心世界，学会担当社

会责任。

二、懂感恩与心系家国的勇敢担当者——有担当

习近平总书记曾在给陕西照金北梁红军小学学生的回信中说：

“你们说，今天的幸福生活来之不易，这话讲得很好。希望你们

怀着一颗感恩的心，珍惜时光，努力学习，将来做对国家、对人民、

对社会有用的人。”

在实现中华民族伟大复兴的征程中，如果大家都局限于自我

的小利，缺乏担当情怀，那么集体永远无法壮大，目前我国发展

正处于关键期。因此，担当民族复兴大任的 时代新人应该知感恩，

懂感恩，敢于担当。

三、爱劳动与创新创造的积极奋斗者——爱劳动

2015 年 4 月 29 日习近平总书记在庆祝“五一”国际劳动节

暨表彰全国劳动模范和先进工作者大会上的讲话中指出：“在前

进道路上，我们要始终弘扬劳模精神、劳动精神，为中国经济社

会发展汇聚强大正能量。”

党的十八大以后，中国特色社会主义事业迈入新时代，对社

会主义建设者和接班人的劳动精神面貌也提出了新要求。时代新

人作为新时代的劳动者，不仅要有热爱劳动的情感、尊重一切劳

动的态度，更要有崇尚劳动的信念，由衷地理解并认同劳动最光荣、

劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽。这些新时代社会主义建

设者和接班人所应具备的劳动精神面貌要求。

四、强本领与学以致用的尽心奉献者——有本领

2014 年 5 月，在北京大学师生座谈会上，习近平总书记讲：“广

大青年对五四运动的最好纪念，就是在党的领导下，勇做走在时

代前列的奋进者、开拓者、奉献者，以执着的信念、优良的品德、

丰富的知识、过硬的本领，同全国各族人民一道，担负起历史重任，

让五四精神放射出更加夺目的时代光芒。”

2018 年 5 月，在北京大学师生座谈会上的讲话中，习近平总

书记进一步指出，广大青年“要求真，求真学问，练真本领。”

他希望广大青年珍惜大好学习时光，求真学问，练真本领，更好

为国争光、为民造福。

五、辩是非与明德尚法的始终坚守者——辨是非

“学而不思则罔，思而不学则殆。”是非明了，方向清晰，

路子正，人们的艰苦付出才能结出善果。2014 年 5 月 4 日，习近

平总书记在北京大学师生座谈会上的讲话中说，“要明辨，善于

明辨是非，善于决断选择。”是非明，方向清，路子正，人们付

出的辛劳才能结出果实。面对世界的深刻复杂变化，面对信息时

代各种思潮的相互激荡，面对纷繁多变、鱼龙混杂、泥沙俱下的

社会现象，面对学业、情感、职业选择等多方面的考量，一时有

些疑惑、彷徨、失落，是正常的人生经历。关键是要学会思考、

善于分析、正确抉择，做到稳重自持、从容自信、坚定自励，要

树立正确的世界观、人生观、价值观。

六、观世界与中国品格的理性护持者——有眼界

2018 年 6 月 10 日，习近平总书记在上海合作组织成员国元

首理事会第十八次会议上指出：“面对世界大发展大变革大调整

的新形势，为更好推进人类文明进步事业，我们必须登高望远，

正确认识和把握世界大势和时代潮流。”

作为时代新人，既要把握全局，又着眼各国实际，做和平使

者，始终发扬中华民族热爱和平的传统，用自我责任与道德约束，

抛弃自我为中心，维护世界和平与发展。同时坚持正确义利观，
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做到“计利当计天下利”，作为时代新人，要心怀天下，坚持文

化交流，深知“一花独放不是春，百花齐放春满园”，在认清世

界局势时，发扬中华民族优秀品格，促进世界发展，创造美好人

类生活，这是时代新人应有之责。

七、有自信与中华民族优秀文化的自觉驱除者——有自信

目前有些大学生崇拜着所谓的“洋气”，追赶着所谓的“时

代潮流”、遗忘并放弃了我们曾经的“文化瑰宝”，并将之斥之为“封

建”。2014 年 5 月 4 日，习近平总书记在北京大学师生座谈会上讲到：

“要学会思考、善于分析、正确抉择，做到稳重自持、从容自信、

坚定自励。”

时代新人是一个国家的未来，在这场文化之间的较量中，一

定要保持清醒的头脑。在全球化时代，时代新人要加强对本民族

文化的认同感，对外来文化要批评借鉴，要坚定本民族的文化生

命力。时代新人应坚持做到以下三个方面的内容：“积极推进本

民族的文化创新”“坚持用中国特色的社会主义核心价值体系引

领主流文化”“正确对待涌入国内的世界各民族文化”。作为时

代新人要有自己的思想支柱，不能随波逐流，坚持与那些“崇洋

媚外”的社会现象作斗争，要成为本民族核心价值观最有力的倡

导者与维护者！

八、存慎独与完善人格的主动塑造者——有人格

时代新人在努力奋斗的路上不可避免地会遇到各式各样的诱

惑，这是对其人格修养的考验。唯有常存慎独之念，保持高度自觉，

主动自我克制，做到“不忘初心、牢记使命”，才能担当得起复

兴民族的大任。同时要成为中国特色社会主义事业合格的建设者

和接班人，时代新人还应该是完善人格的主动塑造者，健全的人

格是推动个人发展的基石，也是促使时代前进的保障。在无人监

督的情况下更要不断加强道德修养，不断培养高尚品格，不轻信，

不动摇，凭自己内心的坦荡做到知行合一。

习近平总书记希望广大青年学生“要修德，加强道德修养，

注重道德实践。”修德，既要立意高远，又要立足平实。要立志

报效祖国、服务人民，这是大德，养大德者方可成大业。同时，

还得从做好小事、管好小节开始起步，踏踏实实修好公德、私德，

学会劳动、学会勤俭，学会感恩、学会助人，学会谦让、学会宽容，

学会自省、学会自律。

九、重健康与理性平和的心理建设者——重健康

2014 年 9 月，在同北京师范大学师生代表座谈时，习近平总

书记说，“我希望在座的同学们，也希望全国 2.6 亿在校学生，

珍惜学习时光，多学知识，多学道理，多学本领，热爱劳动，身

心健康，茁壮成长。”如果没有健康，智就难以表现，文化无从

施展，力量不能战斗，财富变成废物，知识也无法利用。

习近平总书记在 2016 全国高校思想政治工作会议上说，“要

坚持不懈促进高校和谐稳定，培育理性平和的健康心态，加强人

文关怀和心理疏导，把高校建设成为安定团结的模范之地。”实

际上，在 2012 年的党的十八大报告和 2017 年党的十九大报告，

都有讲到，要培育理性平和的社会心态，足见当前理性平和的健

康心态对社会发展、对一个人健康成长的重要性。

十、知环保与美丽中国的自觉维护者——重生态

当前，如何协调好人与自然、人与社会、人与人三者之间

的关系，是摆在人类面前的一个大问题，这一客观事实给人类

的生存和发展提出了新的挑战。2018 年，在《加快生态文明体

制改革，建设美丽中国》中，习近平总书记强调指出：“生态

文明建设功在当代、利在千秋。我们要牢固树立社会主义生态

文明观，推动形成人与自然和谐发展现代化建设新格局，为保

护生态环境作出我们这代人的努力。”为此，时代新人要在日

常的学习与生活中，树立环保意识，学习环保知识，努力做环

保的积极践行者，从我做起，从身边的小事做起，绝不做环境

的破坏者，并勇于和一切破坏环境的行径做斗争，为美丽中国

的建设添砖加瓦。
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