
1532020 年第 3 卷第 3期 高等教育前沿

管理与育人

实现自我　精彩绽放
——班级自主管理推行心得

乔　晖 

（新疆维吾尔自治区阿勒泰地区第二高级中学，新疆维吾尔自治区 836500）

摘要：自主管理下的班级，培养了班级精神，增强了班级凝

聚力，任课教师们的积极配合，又充分发挥了家委会的作用；学

生们学习自主、行为自律、责任自知、人格自立。
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我校于 2017 年推行班级自主管理模式，我所带的高一年级一

班于 2017 年依据我校《班级学生自主管理构想》，遵循事事有人做，

时时有事做，我为人人，人人为我的原则，运行一年半，效果显

著，分别荣获“高一年级优秀班集体”“高一年级精神文明奖”“高

二年级优秀班集体”“优秀团支部”“红歌比赛一等奖”“文艺

汇演二等奖”“板报比赛一等奖”“研究性课题结题一等奖”“军

训汇报表演一等奖”“最佳外援奖”“天文竞赛自治区级一等

奖”“研究性学习成果展示一等奖”“文体艺术节入场式一等奖”等。

一、班级自主管理下的阶段运行成果

自主管理下的班级物质文化，营造了良好的氛围。按照分工，

各小组分别制作了班级墙报，分《风华正茂》《希望寄语》《展

望未来》《多才多艺》四个板块；板报每周一主题；班级专人负

责培育了 28 盆各色花卉；《青春书架》摆放了近一千册的各类书

籍；书法展示桌；由课代表为主编编写了《历史学习册子》《一

个不寻常的梦》《地理知识库》《导数专题》《英语小图册》《经

济、政治、文化、哲学》各色专栏等；

自主管理下的班级制度文化，强化了管理力度。由班级核心

小组先制定出班规草案，然后全班讨论通过制定了班规、各委员

会职责、建立和健全激励机制，每周各委员会负责人进行小结汇报，

一学期举行一次总结表彰大会。

自主管理下的班级精神文化，极大增强了班级凝聚力。

我所带的一班，自主管理运行了一个学期之后，在高一下学

期文理分科、又由新成员组建了新的一班。这种情况下，特别容

易形成小团体，引导不好就会散沙一片。为此，我依旧坚定的推

行班级自主管理，各委员会互相配合又分工明确，开展丰富多彩

的班级活动：主题班会、团课、读书交流活动、辩论赛、朗读展示、

历史话剧表演、“小天使”、研学游成果展示、研究性课题展示、

才艺汇演、“畅谈会”、阶段总结表彰会等。一段时间后班级凝

聚力明显增强了，在孩子们的感召下，任课教师们也的积极配合，

创设了和谐生生、师生关系；在这其中我也努力充分发挥了家委

会的作用，家长们热情地捐劳动工具、书架、上百册书籍、花卉，

家长们积极参加班级活动。教师和家长们的付出，孩子们也铭记

在心，给老师和家长们写着暖心小纸条：“授业铸情意、挥毫铸

传奇”、“正弦余弦拨心弦、函数导数教心术”、录制了感恩小

视频、敞开心扉与家长交流。

二、班级自主管理的实施过程

在推行班级自主管理中，我首先建立了班级自主管理团队。

我们的全体 57 人组成最高权力机构，下设有：常务委员会、常务

班长、劳动卫生委员会、文体艺术委员会、财务管理委员会、团支部、

监察委员会、公关宣传委员会、学生发展促进委员会等。

各委员会的责任分工明确：核心小组委员会：全面负责班级

事务；学生发展促进委员会：带领全班争创好的学风，与任课老

师沟通、安排早读、午课、空课等；公关宣传委员会：室内室外、

冬季夏季、“小水滴志愿者”值周、平时值周等的劳动卫生等的分工；

财务委员会：公共设施、“青春书架”、花草等；监察委员会：

监督各委员的工作、资料保管员、并做好班志、周记、日记等记录；

文化体育艺术委员会：出操、队列指挥委员、仪容仪表检查员、

各类文体活动；

各委员选拔的方式：按照民主选举、毛遂自荐、班主任给出

建议等方式选举产生。各委员的各项规章制度要遵循制定程序：

拟定、讨论、表决、通过；并坚决按照制度执行职责：阶段评价

考核。

三、班级自主管理中的心得感悟

班级自主管理在施行过程中会有一个起伏的过程，作为班主

任，一定要相信孩子们，学会做一个心怀美好、宽容耐心等待之人。

在运行过程中应注意积累的资料、建立班级“资料库”，如：《班

级日记》《班级日志》《考勤簿》《奖惩记录簿》《各科成绩一

览表》《作业收交情况记录簿》《黑板报记录簿》《财务簿》《卫

生值日记录簿》《体育统计表》《文娱活动记载簿》。同时注意

既要保存文字资料、还要保存音像资料、电子文档、实物等

在推行班级自主管理过程中，班主任依旧要恩威并济、采用

何种方式手段来教育学生，还要注意不同的对象，特定的情景；

要合理组建自主管理小组，要充分考虑各小组成员的学习成绩、

性格特点、行为品质、家庭情况等等；要保障全员都参与。

未来，我的孩子们给我再见时的样子是：自主、自律、自省、

自强、自立。而我，能像孩子们般纯真快乐，有为人师者最大的魅力。
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