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教法与应用

浅析 VR 技术在中职足球教学中的应用
陈　沂

（广西交通运输学校，广西 南宁 530007）

摘要：随着科技的不断发展，越来越多的新兴科技被应用到

体育教学中，其中 VR 技术便是非常具有代表性的一种。将 VR 技

术融合到足球教学中是学生的要求，也是时代发展的必然结果。

本文将针对 VR 技术在中职足球教学中的应用进行讨论，旨在提升

中职学校足球教学的总体水平。
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当今社会科技发展非常迅速，各种高新产品如雨后春笋般出

现在人们的视野中。随着科技的日益完善，很多电子科技产品也

被用在了体育教学中。例如，将 VR 技术引入到中职体育的足球

教学中。随着软件技术的不断成熟，很多中职学校也开始尝试用

新的科学技术进行体育教学，特别是中职体育的足球教学。教师

利用这种方式教学，既可以让学生感受到踢球的快乐，又能有效

提升学生的足球水平。

一、构建仿真度较高的模拟训练场

VR 技术可以利用三维立体影像投影，构建出一个较为真实的

足球训练场，并且可以根据学生的喜好对赛场环境进行改变，无

论是背景观众还是头上的蓝天，无一不受学生的掌控。为了更好

地还原真实足球赛场的场景，教师在帮助学生设置场地配置的时

候，可以将历年世界杯的观众席加入到 VR 场景中，这样可以增

加学生参赛的真实感，让他们能够体验的那种热血澎湃的感觉。

VR 技术建设虚拟足球场的机制是，通过将多重影像与导入的相关

环境数据进行结合，并从中插入想要的图片模块得来的三维环境。

学生在 VR 技术虚拟的足球场进行比赛的时候，可以针对赛场中

容易出现的突发事件，提前进行相关的准备从而减少可能出现的

受伤概率。

二、加强学生进行足球训练的效率

VR 技术中包含着很多新兴的科学技术，比如三维立体图像，

它能形成可视化的虚拟场景，还有头盔显示器等技术。同时，三

维立体图像生成的可视化环境能够将足球赛场的各种因素进行合

成，比如风向、温度、风力的大小等。在学生进行足球训练的时候，

教师可以利用相关的软件对学生的运动状况进行实时分析。比如，

VR 技术可以检测足球场上学生的心跳状况、体温状况、脉搏跳动

等数据，还能及时发现学生有没有受伤。在学生进行超强度训练

的时候，教师可以监测学生身体情况，并提出相应的运动建议，

防止学生过度训练对身体造成伤害。VR 技术还能测试学生的足球

水平，并根据他们的身体状况、足球技巧，为他们安排适合的训

练内容。

三、加强学生在比赛中的默契程度

足球是一项团队型运动，队员在赛场上通过变换不同的队形，

可以帮助他们更好地组织进攻或者防守。VR 技术可以让学生在足

球比赛中将阵型练习的更加熟练，进而提升学生在足球赛场上的

默契程度。一般在开始比赛之前，教师会对学生进行阵型指导，

提前帮学生想好在比赛中要用到的阵型，甚至会在足球比赛的不

同阶段进行阵型变化，从而来提升学生在球场上的战斗力。VR 技

术在帮助学生编排阵型方面，有着得天独厚的优势。教师可以将

比赛对手的基本情况输入到 VR 系统中，再将足球比赛的不同阵

型数据输入进去，就可以帮助学生进行有针对性的训练。通过这

种方式，学生不仅能更加了解对手的足球水平，以及他们可能在

比赛中用到什么阵型，还能提升彼此之间的默契程度，使学生能

发挥出更高的水平。学生通过一段时间的训练，可以总结出一套

适合自己球队的战术模式，进而将整个球队的足球水平提升到一

个新的高度。

四、激发学生自身的潜能

VR 技术不仅能帮助学生避免足球比赛中的意外伤害，还能针

对不同学生的需求设计出一套激发自身潜能的训练方案。教师首

先利用 VR 技术对学生足球水平、身体状况进行系统分析，然后

根据分析数据判断学生有哪些缺点和长处，而后再针对不足点进

行专项训练。同时，VR 技术还能对学生的身体发育状况进行评估，

还能在学生进行比赛的时候不间断监测，从而获得学生在运动时

的身体状态、运动姿势等数据，帮助学生有针对性地进行调整，

进而在未来的比赛中获得更好的成绩。教师可以利用 VR 技术更

好地了解学生的状况，并组织针对性训练，进而激发他们的身体

潜能，促使学生的足球水平和身体素质进一步提升。

五、强化学生球队的足球技能

足球是一项团体性运动，学生可以通过足球比赛培养自身的

团队协作能力，但是在进行比赛时，不同位置的学生发挥的作用

也有所不同。因此，教师要有针对性地强化学生队员的足球技能，

从而让他们能够更从容地完成各种较高难度的足球动作，比如，

铲球、抢球等。VR 技术在针对学生进行特殊训练时，和真实训练

的不同点仅仅在于周围的环境是通过立体眼镜、数据手套来体现

的，学生需要根据场上的变化寻找合适的站位。学生通过 VR 技

术在进行模拟训练时，不仅能提升战术水平，还能找到最适合自

己的训练方式，进而强化自身的足球技能。

六、结语

综上所述，VR 技术是社会发展的新兴事物，也是教师在足球

教学中最有力的合作伙伴。中职体育教师应该深入研究 VR 足球

教学，将这门技术的优越性发挥出来，从而全面提升学生的足球

水平以及团队合作能力。
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