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教法与应用

分层制定教学目标在中职面点教学中的运用
何春华

（佛山市启聪学校，广东 佛山 528000）

摘要：分层制定教学目标是为了更好地提升学生的学习能力

和实践水平。中职面点教学要从作品的口味、造型、加热方式等

方面去考虑，同时品种的设计、实验室的安排、课时的搭配，都

需要老师根据学生的实际情况不断修改教学方式。
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一、什么叫做分层教学

（一）分层教学的意义

分层教学是教师根据学生现有的知识、能力水平和潜力倾向

把学生科学地分成几组各自水平相近的群体并区别对待，这些群

体在教师恰当的分层策略和相互作用中得到最好的发展和提高。

教师根据不同学生群体的实际水平进行分层教学，从而把激发出

学生的学习动力和提升学生的学习能力。

（二）分层教学的优势

人是存在个体差异的。分层教育的实施就是要求从学生的实

际情况出发，把学生分成不同的层次，针对不同的层次来进行教学，

让学生在自己所能接受的范围理解知识。由于是因材施教，学生

可以最大限度地获得与他的能力和水平相匹配的知识或者技能。

二、中职面点教学中的难处

中职的学生，大都是成绩不太好的学生，他们缺乏自我的约

束与管理能力，生活中随意性强，做品种也嫌麻烦，也怕苦，所

以提高学生的兴趣，是很关键的。随着社会改革发展，中职学校

的招生门槛越来越低，所以学校要对学生进行分层教育，来提升

学生的能力水平。

（一）面点教学的困扰

第一，对于中职烹饪面点专业来说，很多学生在进入中职学

校时，没有做好对专业的认识和了解。对各个专业的认识度不高，

把烹饪专业只局限于做饭和切菜，然而对面点知识的理解，主要

是做一些关于面的知识，因此，很多家长觉得学习烹饪专业对于

未来发展没有任何方向。第二，传统的思维模式影响了现代学生

对烹饪和面点课程的理解，导致自己对未来的就业方向导致迷茫，

认为专业知识点太过肤浅，没有正确的学习态度，导致在学习过

程中，兴趣不佳，态度不端正，没有办法从中投入到学习中去。

（二）面点品种的多样性

现代的面点包括中方和西方，更别说中方的地域差让学生不

会有很全面的学习资源。面点知识不管是在学校学的还是工作中

遇到的都需要不断更新，结合现实中式面点的需求和时代发展的

趋势。就现代来说，中职生要想适应面点岗位的技能需求，就要

了解在学校里打牢面点基本功，并认真学会相关的理论知识 。

三、分层制定教学目标在中职面点课堂教学中的运用

（一）分层教学的应用

分层教学在中职面点教学中是有很大的用处。就拿学生来说，

每个人的动手操作和理论知识能力是不相同的。根据学生的在课

堂上的动手能力、领悟能力对学生进行分层。分层教学就可以避

免学生因为与同学的差异而产生放弃的念头。老师根据学生能力

的不同把学生分成若干组，让学生之间相互学习。例如，动手能

力强的可以分成一组，通过互相的比拼提高各自的能力；基础知

识多但是动手能力略差的就可以重新锻炼操作手法，让这一批学

生从基础开始学习如何制作面点。例如，制作速度和成果都比较

理想的学生分成一组，相互学习借鉴，在自己的基础上在进行提高。

制作手法不娴熟的学生只是需要多练，就不用和手法娴熟的学生

成为一组，以免受到打击，产生放弃的念头。手法慢的学生归成

一组，相互之间比较，进行提高就好。对能力不同的学生进行制

定与其能力相应的课堂目标，能减轻学生的学习压力，老师的教

学难度。

（二）进行专业的指导

老师需要让学生全面认识面点知识，对专业的认识更是不能

缺少的。学生要明确学习面点专业的发展前途，学校也要注意面

点专业未来的发展趋势。多组织学生进行校区比赛，提前让学生

融入到社会面点行业中。还可以请一些专业的面点人员来和学生

做互动，指导学生有一个专业的手法，让学生多观察学习专业人

员制作过程，找出并及时改正自己所缺失专业素养。

（三）培养学生的兴趣

学生认识了解了面点后，老师要想让学生主动学习就需要培

养学生学习面点的兴趣。比如说，前段时间很火的网红小狗蛋糕，

网红小狗蛋糕的仿真度让很多人都下不去手。包括脏脏包，其实

就是在面点烹饪完成后撒上一层可可粉，以“脏”为主来制作。

老师就可以根据社会需求，让学生进行学习然后动手制作。在学

习中，要结合学生学习能力，对不同学习能力的学习制定不同层

次的目标。要善于激发学生对面点的激情，顺应社会发展。除了

学会面点的基本制作方法外还要有自主创新精神，敢于自己去发

掘新品种，尝试新做法。分层教学能够在差距不同的学生中，激

发出能力不同的学生对待面点的兴趣。就好像你让一个不会走路

的孩子去跑步那是不可能的，你可以先让他慢慢进行走路的训练。

分层教学就是这个意思，让不同的学生在不同的基础知识上慢慢

提高，而不是拔苗助长。相信这样的教学模式会在学生的成绩上

有很大的体现。

四、结语

综上所述，中职生的面点专业是需要时刻与现在发展相结合

的。学生学习的内容要一直处于并长期处于更新状态，学生也是

要积极投入到面点制作与学习中。为面点专业有更好的教学，要

善于通过观察学生在课堂的表现，运用适合本班学生的学习情况

的教学方式来提高学生的学习兴趣和专业知识水平。分层制定教

学目标在课堂不仅提高了学生学习面点的积极性，同时也提高了

学生中式面点的专业水平，为社会培养更多的专业人才。
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