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教法与应用

游戏在大学网球教学中的应用探讨
张洪凯

（桂林师范高等专科学校，广西 桂林 541001）

摘要：大学体育教学中网球教学占有重要地位，能够提升学

生身体素质，在网球训练过程中，磨炼学生坚韧不拔的毅力，网

球教学发挥着积极有效的作用。目前大学网球教学的实际情况是：

教师依旧采用传统教学理念，教学方法枯燥、单一，难以满足学

生的学习兴趣，没有正确认识到网球训练的意义，导致在大学校

园中网球教学质量过于薄弱。在大学网球教学中引用体育游戏教

学法可以解决当前的问题，有助于调动学生对学习的主动性，在

网球训练活动时能使学生积极参与其中。在教师引导下，学生更

好地掌握网球训练的相关知识与专业技巧，同时能够提升学生学

习效率和学习质量。基于此，本文对游戏在大学网球教学中的应

用提出了相应的策略。
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随着我国教育改革不断深入，对体育教育的重视程度越来越

高，在体育教育中网球是不可缺少的一部分，以提升学生身体素

质和坚韧意志为教学重点关注的内容。结合大学网球教学实际情

况，有部分教师受传统教学影响难以转变教学理念。传统教学形

式过于单一化，无法调动学生的学习兴趣，学生在学习过程中缺

乏自主性和积极性，严重影响学习效果，不利于大学网球教学的

开展。而游戏教学法在教育领域的广泛应用，是解决当下问题的

有效方法，有利于提高学生的综合素质，有效提升大学网球教学

质量和教学效率。

一、采用趣味游戏作为课前准备活动

课前准备活动能够检验教学质量的高低，它是整个教学中重

要组成部分。其目的是在开展课前活动时，激发学生的积极性。

教师的指导能够积极消除学生身上的惰性，为学生营造良好的学

习状态，使网球教学能够顺利开展。因此，体育教师在日常的教

学中要善于运用游戏教学法，还要秉承在游戏中传教，运用趣味

性体育课堂的教育理念，将游戏与教学目标、教学内容相融合，

强化学生的运动技能，营造趣味课堂。

例如：在课前教师带领学生进入游戏环节，教师指挥学生

围一个大圈，给每位学生编号，由一名学生拿球站在圈内，这

名学生随意喊一个号的同时将球抛起，其他学生跑开，被喊到

号的学生拿到球的同时喊停，再用球击打其他学生，打中后交

换角色。

带有趣味性的课前游戏能使学生快速进入兴奋状态，在此过

程中，不仅进行了有效的体质训练，还培养了学生的竞争意识。

游戏过后，教师可以带领学生积极参与到网球训练中，提升学生

的协调能力和团队合作能力。

二、结合网球运动技术进行游戏活动

网球源自欧洲皇室贵族，多年来都是一项绅士运动，网球运

动不仅结合了力量和技术，更多的是对人格的塑造。每个人对网

球有不同的理解，学生在学习网球的初期阶段非常枯燥、乏味，

大部分时间几乎都消耗到捡球上。由此一来，学生会逐渐失去自

信心和耐心，教师需要设计有创意的教学内容，来调动学生的积

极性。在教学过程中，教师对学生加以鼓励，讲述与网球相关的

励志故事，可以激发学生的学习兴趣，为学生带来生动有趣的课程。

教师利用网球运动技术，设计一系列运动游戏，让学生们边玩边学，

避免整堂课程枯燥、单一。

例如：在网球教学过程中，结合网球运动技术，教师可以组

织学生参与颠球接力的游戏。

让学生使用球拍从底线颠球到网前，期间网球不掉落为获胜。

通过这种游戏教学形式，训练学生的平衡力和球感，提升网球训

练的专业技巧，使学生的学习效果和教学质量有效提升。

三、网球运动训练与游戏活动相结合

受应试教育的影响，传统的体育训练方式令学生感到疲劳、

枯燥，容易产生学习逆反心理，从训练的整体效果来看不太乐观。

将游戏教学法应用到大学网球教学中，在教师指导下，加强学生

的体能训练，通过抛球接力、脚步练习、折返跑等教学内容引入

游戏教学法，结合游戏的形式来提升学生的各项综合能力。抛球

接力，学生两人一组相互抛球移动，掉落为失败，训练学生的盯

球能力和应变能力。脚步练习中并步、跨步、交叉步多种形式相

结合，训练学生的协调能力。这种教学方式，不仅有效提升了学

生的训练效果和网球技术，还培养了学生的体育综合素养。

四、网球运动训练后，调整学生紧张状态

据了解，在进行网球运动训练后，学生因运动量较大处于比

较紧张的状态，情绪上难以平静。在这种状态下学生难以进行下

一学科的学习，甚至影响到学生的身心健康，不利于大学网球教

学的开展。而游戏教学恰好能解决当前的问题，通过体育游戏来

放松学生紧张的状态，教师引导学生逐渐恢复到平静的状态。学

生训练过后不能参与激烈的游戏活动，这样会对学生造成身体的

危害。因此，学生之间可以应用对拉直线的方式，促进学生身心

放松，确保学生的身心健康。

五、结语

总之，随着教育改革不断深化，大学网球教学受到了高度重

视，游戏教学法优化了网球教学的教学质量。教师采用趣味游戏

作为课前准备活动，运用网球运动技术训练与游戏活动相结合的

多种教学方式。教师的教学理念需不断更新，设计丰富的教学内容，

提升大学网球教学质量和教学效果。
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