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教法与应用

“教学做合一”理论在“信”模式中运用研究
——以瑜伽教学为例
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摘要：“信”模式从萌芽到常态化运行已三年有余，本人作

为该模式创立者对其运用陶行知的系列教育理论根据进行研究，

通过从“教学做合一”理论的三个方面：其一老师责任在教人学；

其二教法须根据学法；其三老师要边教边学等论证了“教学做合一”

论证了“信”模式理论基础是“教学做合一”。

关键字：“信”模式；教学做合一；实践运用

“信”模理论基础是陶行知教育核心理论“教学做合一”。

我从该理论包含的三层意思展开：其一老师的责任不在教，而在

教人学；好的先生不是教书，而是教学生学。先生负指导责任，

学生负学习的责任。因为老师不能跟着学生一辈子，更何况更重

要更多的学习是在工作以后。教师应教会学生如何在工作中边学

边做，边做边学，并且养成一种自主学习素养，所以在学生阶段

老师责任就应该教会学生如何学习。

“信”模式课堂的老师教的更多的是教学生学：教学生学会

发现问题、学会解决问题的方法、学会养成独立思考解决问题习惯，

提升学生自主学习能力。给学生更多自由时间自主学习。例如在

瑜伽体位教学中老师教学生自己通过教材等资源的阅读后进行习

练，发现做得不到位或做错的体位问题（学会发现问题），然后

老师给学生指出多种逐步做到位的方法。对于不是一下子能做到

的让学生找合适的途径自主地独立地进行随时随地的日常训练获

得成功（学会解决问题的方法），学生在自主学习过程中如果各

种途径试过仍无法解决的问题才寻求他人或老师的帮助，老师或

同学帮助其做到位做正确的体位，前后进行比较达到纠正。“信”

模式课堂上尽量避免出现自己不加思考，仅仅是机械的模仿老师，

而是可以根据平台微课根据自身情况掌握好习练进度，用心体会。

不会让大家觉得自己不行或觉得因为点滴积累用处不大没耐心不

愿意花时间坚持习练瑜伽有一定难度的体式。“信”模式下课堂

锻炼学生成为一个会学习的人、善于通过学习发现问题能独立思

考解决问题的有很强自主学习能力的人。以后在其他方面遇到问

题或者在未来的工作中遇到问题没有老师跟着也能够利用自己的

这种学习方法的经验去修习瑜伽。

其二教的法子必须根据学的法子。教师如果只能按照自己一

成不变固有的套路教学生，并且这种套路学生愿意与否适合与否

是不管不顾，反正学生必须配合老师才对，不然就不对。那么自

然老师劳而无功，学生也累不愿学。

“信”模式下的瑜伽学法包括学生比较喜欢的信息化、多种

媒体资源呈现、多种学习方式展示、不同学习程度要求、自己制

作音乐瑜伽套路视频、累计学习表现积分等多种方法，总有一个

是各个学生喜欢的学法。学生能多学的可以学得多，学东西学得

慢的就慢学（下了课只要有网和手机随时可以补完或者预习学习

任务），个人特殊原因只能少学的就少学（至少完成基本任务就好）。

即使上课时身体出现状况不能当堂习练瑜伽的，课后或在家有部

上网的手机也能完成基本学习任务。由此可见“信”模式下教的

法子是根据学的法子因势利导的。

其三老师要一边教一边学，边学边教。教学相长。本人深切

体会教师时常学习，处处有可学习的，就会有新发现新进步。有

什么瑜伽活动或培训只要本人有空都会自费参加，近两年体育总

局为推行健身瑜伽有很多活动和培训，本人常以教授的高龄和初

出茅庐年纪的瑜伽人成为同学也没觉得不好意思。老师不要因为

觉得上课的老师都不如自己而不去参加外面的活动，三人行必有

我师，很多孩子都是我的老师，在瑜伽体位技术上学生或年轻人

给我很多启发。很多老师四十多岁以后就觉得自己老了，职称到

顶了，功成名就了，可以躺着享福了。成为“三高”老师（高职称、

高薪水、高年龄）后就再也放不下，回不了初心。

走上“信”模式瑜伽课堂的老师必须边教边学，老师是老师，

学生也做老师。他们都得边教边学。学生站在老师前面做老师。如

果没有边教边学边学边教就无法在讲台上合格地站下去，学生展示

时出现新错误内容教师将无法发觉，更谈不上纠正或补充，久而久

之就会出现无法把控课堂，学生看透老师无能或者懒惰的情况怎么

会尊重老师？！正如陶行知描述的——“各人拿从前所学的抄袭过

来，传给学生。看他书房里书架上所摆设的，无非是从前读过的几

本旧教科书，就是这几本书，也还未必去温习的，何况乎研究新的

学问，求新的进步呢！先生既没有进步，学生也就难有进步了。”

这样的老师是不能胜任“信”模式下的瑜伽课堂的。相反边教边学

常学常新的老师学生会佩服自己的老师瑜伽专业理论知识如此丰富

如此过硬，对瑜伽体位教学也非常细心耐心而且紧跟时代前沿而对

老师肃然起敬，以老师为榜样好好学习，取得好的学习效果。

虽然本人对陶老的“教学做合一”理论还不能完全彻底领悟，

但从上可见“信”课堂信息化教学创新模式是“教学做合一”教

育核心理论的运用实践，并且该实践效果也证明了即使是信息化

新时代“教学做合一”理论依旧实用。同时，陶行知“教学做合一”

理论就是“信”课堂信息化教学创新模式的理论基础。
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