
2192020 年第 3 卷第 3期 高等教育前沿

探索与创新

论舞蹈作品的想象空间
丁　然

（广东舞蹈戏剧职业学院，广东 佛山 528231）

摘要：在我国社会经济不断发展的今天，文明的进步使得舞

蹈这种艺术在我国逐渐成熟。舞蹈作为一种表现人们自身内在情

感的艺术形式，同时也在传达各种丰富的情感，进而使得表演者

与观众之间产生共鸣。舞蹈作品的想象空间是舞蹈创作的基础，

也是丰富舞蹈情感的重要途径，如何在舞蹈作品中创设更多的想

象空间，达到留白的艺术效果，是现如今舞蹈创作者应思考的重

要问题。艺术来源于生活，舞蹈作品也是如此，因此，关于舞蹈

作品的想象空间应更多地从生活中寻找创作灵感与素材，在舞蹈

作品中加入更多的艺术想象成分。本文针对舞蹈作品的想象空间

展开了以下研究。
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在舞蹈创作的过程中，要想达到舞蹈审美的效果，需要创作

者从实际生活入手，结合自身的亲身体验进行艺术加工。此外，

舞蹈作品的创作还需要创作者具有丰富的想象力和敏锐的生活观

察力，以独特的视角捕捉现实生活中典型的创作素材，以此来丰

富自身的想象空间，进而为舞蹈作品增添更多的审美内涵。

一、舞蹈作品想象空间的创作与源泉

（一）摹仿生活现象，设计（提炼）舞蹈（语汇）动作

要想为舞蹈作品创设更多的想象空间，创作者首先应从舞蹈

创作思路上进行转变，树立现实生活意识，将生活元素融入舞蹈

创作中，实现舞蹈动作与生活现象的有机结合，在舞蹈肢体语言

中彰显生活现象，这就是所谓的摹仿。在此过程中，创作者应充

分发挥自身的想象力，对生活现象进行艺术加工，从舞蹈动作来

展现人物之间的情感冲突，构成一个完美的艺术舞蹈，达到细致

刻画、强烈共鸣的效果。

（二）充分理解生活，提升思想水平

舞蹈作品的创作并不是现实生活的复制，还要求创作者对生

活有着深刻的感知与体验，并能够在作品中倾注更多的真实情感。

这就需要舞蹈创作者充分理解生活，提升自身的思想水平，拥有

将普通的生活现象转化为理性的舞蹈语言能力。在舞蹈作品创作

的过程中，创作者应提升自身的生活观察力，并加深理解，养成

搜集生活片段的习惯，进而在整合中实现艺术加工，这样才能增

强作品与观众之间的亲密度，形成更具感染力的艺术表演舞台。

（三）运用专业眼光，观察现实生活

生活中的人物故事是舞蹈创作最为直接的来源。舞蹈创作

者应善于运用专业的眼光，捕捉生活中具有情感冲击的新鲜事

物，这样才能使得作品更具艺术情节性和感染力。因此，舞蹈

创作想象空间的构建需要以特殊的视角观察生活，能够从生活

中的典型现象中提炼舞蹈艺术中的想象成分，进而通过舞蹈的

形式表现出来。

（四）注重广泛积累，丰富舞蹈语汇

舞蹈作品的创作需要以丰富的舞蹈语汇为支撑，这就需要舞

蹈创作者注重自身的广泛积累，在掌握足够舞蹈语汇的基础上进

行创作，这样才能够将动作的节奏、空间、力度和规律进行调整，

形成流畅而、优美、个性鲜明的舞蹈动作。另外，舞蹈创作者还

应学习音乐、服装、灯光、构图、舞美等有一个全面的认识，这

样才能使得舞蹈设计达到极佳的效果，避免与生活实际相脱节。

二、想象力在舞蹈表演中的重要性

（一）更好地塑造角色形象

舞蹈角色的塑造离不开想象空间的创设。在想象的过程中弥

补生活经验的不足，这就需要表演者与创作者立足生活实际，注

重生活经验的积累，搜集相关的舞蹈素材。例如笔者创作《寻鹿》

这个作品，作品当中有关于驯鹿这种动物的演绎，笔者发挥对肢

体的想象，利用舞者的双臂设计出鹿角的形象，这个形象的设计

是生动、典型而具有独创性的，而作为演员除了通过编导给予的

动作设计，更要对动作本生赋予想象，并通过日常观看资料的间

接体验，达到对动作与形象生动的演绎。作品形象的塑造是通过

编导与演员共同发挥丰富的想象力完成的。

（二）构建观众的想象空间

舞台表演的过程中，有了观众才是完整且有意义的演绎。因

此，艺术作品的内涵与情感的传递需要关注借助自身的想象力进

行填充，且观众具有品评作品的第一权利。在舞蹈编创的过程中，

为观众构建想象空间是必须重视的一个层面，这样才能感染观众，

获得独有的鉴赏体验。

三、舞蹈作品想象空间的创设方法

（一）关注情感想象，体现舞蹈情感的层次性（巧妙运用道具，

虚实结合给予观众更多想象空间）

舞蹈作品中所塑造的舞蹈形象，其情感是不断变化的，且需

要矛盾和冲突。是否能够将这种情感的变化层层递进地表现出来，

是舞蹈形象塑造成功与否的关键。想象力贯穿于舞蹈作品创作与

表演的各个环节中，形象情感的变化需要想象力的支撑。在著名

群舞作品《梦里寻她千百度》中，运用颜色从白色到深红色渐变

的扇子，营造了很好的氛围与意境，给人以无穷的想象空间。有

的观众会想象那是芸芸众生，有人想像那是人生的各个阶段，有

人想象的是时间的变更与轮回，年月的变迁。又例如，《我要飞》

这个现代舞独舞作品，作品借助了演员的服装，它既是道具又是

服装，在表演的过程中演员将两只手臂分别从长袖服装中抽离出
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来，解放的双臂进行自由的舞蹈，动作舒展，自由。给观众想象空间，

更好的使观众带入角色，与角色共同呼吸。因为道具服装的巧妙

运用扩大了观众的想象空间，演员编导与观众通过各自想象力的

发挥完成作品的最终演绎。

（二）注重舞台空间层次处理，彰显舞蹈情感内容的丰富性

虽然舞蹈表演的舞台空间有限，但是舞蹈情感意向的传递是

无限的，因此通过空间不同的运用与常规空间的破坏，能够拓宽

作品情感张力，在空间想象的过程中发挥无限的艺术魅力，从而

彰显舞蹈内容的丰富性，例如群舞作品《鸡毛信》，利用了舞台

空间的创新调度，通过透视，上中下空间的层次，平面空间的占有，

以及强对比的特效，达到对情感的深刻表达，和环境氛围的营造

与烘托。整个作品在空间层次的处理使作品的情感内容传达更加

的深刻。

（三）借助心理想象，提升舞蹈神韵的表现力

舞蹈表演应关注表演过程中的心理想象成分，主要表现在两

个方面：一是对舞蹈的文化背景进行想象；二是对舞蹈人物的内

心世界进行想象。舞蹈表演的每个动作都有一定的用意，很多的

经典舞蹈作品都有一些特定的动作，如果单纯依靠模仿并不能深

入理解作品背后蕴含的文化背景，会造成“画虎反类犬”的尴尬

局面。例如，在民族舞演绎的过程中，演员们能够很好地演绎既

定动作，但是却难以表现舞蹈作品的神韵。这就需要充分了解作

品的文化背景，在理解的基础上加入自己的心理想象，这样才能

恰到好处地表现作品的神韵，完成对舞蹈形象的塑造。再如，在

对《小薇小薇》这一作品进行演绎时，要想成功塑造宫廷格格这

一角色，不能只是简单的动作模仿，必须充分发挥表演者自身的

想象力，将自己置入这一角色中，感受人物内心的情感。只有这样，

才能将小薇这个人物追求自由挣脱束缚，活泼天真的特性表现出

来，达到成功塑造人物的效果。

四、结语

总之，想象空间是舞蹈创作与演绎不可获缺的重要部分，如

果失去空间想象，那么整个作品将会失去内涵，只是一个华丽的

空壳而已。因此，在舞蹈创作与演绎的过程中，应充分发挥自身

的联想与想象能力，从现实生活出发，调动自身的情感基础，将

舞蹈中蕴含的元素尽可能地展现出来，展现舞蹈的艺术效果，发

挥舞蹈的情感传递作用。
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抗疫阻击战再显中国特色社会主义制度优势
梁利珍

（广州商学院马克思主义学院，广东 广州 510700）

摘要：突如其来的新型冠状病毒感染的肺炎疫情面前，中国

特色社会主义制度优势更加突显，全国人民在党中央的领导下，

迅速行动起来，齐心合力，众志成城，采取一系列强有力措施抗

击疫情，再显中国体制之有力和中国举措之有效。
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党的十九届四中全会通过的《中共中央关于坚持和完善中国

特色社会主义制度、推进国家治理体系和治理能力现代化若干重

大问题的决定》指出，我国国家制度具有“坚持全国一盘棋，调

动各方面积极性，集中力量办大事的显著优势”。 

一、中国社会主义社会制度的建构

中国伟大飞跃的过程实际也是社会主义制度确立、发展、完

善的过程。在毛泽东时代，中国社会主义的基本制度确立；在邓

小平时代，邓小平秉承已有的制度，推出一系列社会主义建设的

思路，以经济建设为中心，推进改革开放，推动社会主义制度的

建设；在习近平时代，新时代的领导集体肩负起民族复兴的伟业，

担当起民族复兴的历史使命，系统建构社会主义制度体系。社会

主义制度的完善与发展，为中国社会稳定、发展提供了坚实的基础。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央领导人民统

筹推进“五位一体”总体布局、协调推进“四个全面”的建设，

党和国家各项事业发生了历史性变革，取得了历史性成就，我国

只用几十年的时间走完了发达国家几百年走过的工业化进程，社

会生产力得到极大解放和发展，经济实力和综合国力显著增强，

我国经济总量已稳居世界第二。

党的十九届三中全会以来，面对国内外风险挑战明显增多

的复杂局面，以习近平同志为核心的党中央准确把握国内国际

两个大局，着力抓好发展和安全两件大事，加强战略谋划，带

领全党全国各族人民攻坚克难、砥砺前行，创造了极不平凡的

成就，办成了一系列大事，办好了一系列实事，解决了一系列

难事，推动党和国家各项事业取得新的重大进展，充分显示了

中国制度之优势。

中国的发展、中国的速度、中国的稳定，为抗击来势凶猛的

疫情奠基了坚实的基础，又一次让世界瞠目结舌！大数据平台、

网格化管理、线上问诊、远程办公、机器人服务、视频会议等突

显疫情监控的时效性、有效性。医疗、科研、教育战线加紧医学

科研攻关，中国工程院院士、呼吸病学专家钟南山团队和中国工

程院院士、传染病学专家李兰娟团队，疫情发生后第一时间赶到

武汉，第一时间在武汉公布治疗新型冠状病毒感染的肺炎的最新


