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探索与创新

体育武术太极拳中的文化传承与创新策略探究
李欣烨

（厦门大学，福建 厦门 361005）

摘要：太极拳是我国体育武术重要组成部分，当前已经被列

入到非物质文化遗产名单中。但是从当前太极拳的发展情况来看

仍然存在发展濒危的情况，因此需要加强对体育武术太极拳的关

注和传承，并通过创新的方式促进太极拳的发展。本文主要对体

育武术太极拳中文化的传承和创新进行具体分析。
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太极拳中融入我国传统武术元素，蕴含我国民族文化精神，

其中不仅包括阴阳学说还融入了我国中医经络以及儒家思想等方

面的内容，不仅有利于国民的强身健体，在国际环境下也具有特

殊的中华文化特征。基于太极拳的重要意义和价值，必须要不断

加强保护，加大宣传力度，实现文化传承的同时不断进行创新，

实现与时俱进。作为一名祖国未来的接班人，我们有责任和义务

对太极拳文化有深入的了解，为推进太极拳的传承和发展尽一份

力。

一、体育武术太极拳传承价值分析

（一）具有健身养生功能

太极拳运动项目是以周易为理念指导，以圆转运动为基础，

拳和腿的运动轨迹都呈现弧形的特点。太极阴阳学说也是太极拳

的理论基础之一，在拳法和拳理方面都能够体现出天地阴阳的转

变。同时太极拳练习中讲究内柔外刚，身心同修，返璞归真，与

自然结合，在人与自然的和谐发展中，不仅包括人与人的和谐，

也包括人与自然的和谐。太极拳的运动轻柔，对关节和肌肉都具

有一定的锻炼作用，实现心神合一，有利于人保持良好的精神状态。

同时太极拳还能够体现出太极精神和内涵，将精气神整合到一起，

实现内外兼修的目的。

（二）体现传统文化特点

太极拳在我国已经有几千年的发展历史，其中汇聚各种文化

精髓内容，而且具有鲜明的主题，是民族文化传承和发展的关键，

已经形成一种独立的文化体系。太极拳中融入了经络学、力学、

易经以及中庸思想内容，而且兼具吐纳、虚实等方面的特点。此外，

太极拳是一种结合佛道儒三家优秀理念的运动模式，以中庸为核

心，以无用为应用，在运动中结合哲学、医学以及美学等方面的

优势。由此可见太极拳中蕴含的文化非常丰富。所以对太极拳的

锻炼本身也是对传统文化的了解和传承。

（三）和谐社会的体现

我国社会发展中一直坚持以“和”为贵，同时儒家思想中也

强调“和”的理念，因此我国文化思想中和谐始终是主导。太极

拳的发展基于我国千年文化积淀，不仅是一种体育运动项目，同

时也是我国民族文化的代表。太极拳发展中，主体与自然的和谐

发展本身就是太极拳的中心思想，而身心和谐发展也是太极拳重

要的运动价值。

二、体育武术太极拳创新发展途径

（一）采用师徒制传承和发展方式

太极拳作为一种非物质文化遗产具有重要的传承价值和作用，

而在传承和发展过程中可以通过师徒制的方式为太极拳发展提供

有效保障。师徒制的传承方式中，师徒间可以通过面对面的方式

进行学习，这种传承方法能够使太极拳原有的礼法、审美标准等

保持最初的状态，防止其他传承中经过多次的转述和指导导致太

极拳传承出现偏差。

经过千年传统文化的积淀，太极拳中已经融入了深厚的文化

基础，所以在传承和发展过程中也必须要结合文化根基。文化传

承离不开教育，而太极拳的师徒制教育方式也属于一种特殊教育

范畴，通过师徒制教育方式提升大众对太极拳文化的认同。师徒

制太极拳传承和发展下，经过一代一代的传递和发展，太极拳中

的武术文化也不会出现太大的差异，因此师徒制太极拳教育方式

对太极拳文化的传承具有重要作用，也是太极拳创新发展中的重

要模式。

（二）创新太极拳比赛活动

通过太极拳体育活动的开展能够激励人们积极参与到太极拳

运动中，对体育发展具有重要作用，相对于其他体育赛事来说，

太极拳的形式和运动模式都比较特殊，因此在比赛制度设定中需

要结合运动特点，在制度的制定中不能过于严苛，防止影响太极

运动员技艺的发挥，导致太极运动人员积极性降低。

针对这种情况，在太极拳规则设定中，必须要加强对创新性

的重视，调动人们积极性，并制定合理的比赛规则和制度。比如，

对于太极拳套路比赛来说，可以采用对练的方式，充分发挥太极

拳技击的作用，以此为基础吸引人们加入太极拳运动中。但是由

于太极拳中涉及到的派系比较多，运动风格多样化，需要结合不

同派系的太极拳采取不同的比赛制度，促进不用风格太极拳运动

的传承和发展。

（三）开发太极拳价值，打造太极拳文化旅游项目

当前人文旅游资源是最有吸引力的旅游资源之一，太极拳作

为非物质文化遗产中的重要内容也可以融入到旅游资源中，为太

极拳文化发展提供更大的空间。旅游行业可以结合太极拳的发源

地设置太极拳旅游文化线路和产品，吸引更多游客的加入。比如

可以开发太极拳表演、短期学习平台等旅游产品，帮助大众更好

的了解、传承和发扬太极拳文化。

三、结语

综上所述，太极拳中融入中华民族优秀传统文化内容，是

我国非物质文化遗产之一，也是中华民族文化的代表。因此太

极拳在发展过程中必须要结合中华传统文化，通过师徒制、比

赛形式以及旅游文化的打造等方式，促进太极拳运动文化的传

承和发展。
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