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探索与创新

项目教学的构成要素和基本要求
肖会红

（沈阳市外事服务学校，辽宁 沈阳 110003）

摘要：项目教学主要由四大要素构成：内容、活动、情境和结果。

项目教学顺利的实施需要达到以下三个基本要求：１要开发项目

教材；２要理顺教学思路；３教师在备课时要做大量的准备工作。
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“项目教学法（Project based learning），又叫基于项目的学

习或项目教学”百科大字典从项目教学的本质特征的视角、德国

的鲁道夫·普法伊菲尔从项目教学的实施流程的视角、徐国庆教

授从教学目标的视角、吴言从组织方式的视角、刘延申教授从项

目学习的视角，分别对“项目教学法”进行了阐述，结合中职教

学的特性，笔者认为项目教学法可以阐述为：以源于学生所学专

业或现实生活相关的服务为教学媒介，将学生引入工作情境中，

通过项目实施中的学生的自主探究或师生、生生间的合作探究，

实现知识的构建，最终使学生的应用能力、合作、解决问题等能

力得以形成的教学方法。

一、项目教学的构成要素

项目教学主要由四大要素构成：内容、活动、情境和结果。

（一）内容

项目教学把真实的现实世界作为挖掘课程内容的资源，项目

内容的构建不是来自于逻辑性较强的学科知识，而是出于现实生

活中的典型任务。项目教学的内容直接和企业实际生产过程或现

实商业活动挂钩（比如采购材料，具体加工材料），学生在一定

时间范围内，有机会独立制定计划并开展工作，有机会自主组织、

安排学习计划。

（二）活动

项目教学的活动是指学生为完成工作任务而进行的探究活动。

在项目教学活动中，学生不再是填鸭式的单纯接受从教师那来的

知识，而是侧重培养自身的实践能力，因而从任务的完成过程中

学得知识、获得技能。项目教学的活动有以下特点：

一是在一定程度上，活动带有艰巨性和挑战性，也就是说要

完成的项目具有一定的难度，活动不仅仅需要把学生已经学到的

知识和技能融会贯通，还要在这个基础上，学习新的知识和新的

技能，以此来解决将会遇到的新困难，并在解决新的困难的过程

中掌握理论知识，提高实践水平；

二是活动带有建设性，在项目教学过程中，学生有充分发挥

自身潜能和自主创新能力的空间，因而学生可以在完成任务的过

程中感知知识怎样的产生，并构造自身的知识框架。

（三）情境

情境是一种环境，这种环境的作用是用来支持学生项目学习

的，可以是虚构的环境也可以是真实的环境，比如借助一定的信

息技术所构造的模拟环境。情境的特点如下：

一是情境可以增强学生的合作意识，在完成项目的过程中，

学生通过小组合作方式完成任务，并根据具体的项目课题分工合

作，完成搜集信息、制定方案、实施计划以及评估成果等具体任务；

二是情境可以帮助学生掌握两大知识：与实践相关的技术知

识和与工作过程相关的理论知识，工作情景的再现决定了技术实

践知识与工作过程知识的情景性以及掌握程度。情境提供了一种

理想环境，这种环境不仅能够帮助学生获取知识、拓展职业能力，

又为学生解决工作、生活中实际问题打下良好基础。

（四）结果

结果指的是学习过程中或者学习结束时，学生通过探究行为

学会的职业知识、职业态度、职业能力等。比如合作能力、沟通能力、

创新能力以及数学知识、实践知识等。

二、项目教学的基本要求

项目教学要求学生主动参与学习，达到一个乐于动手、爱研

究的状态，从被动学习转变为主动学习，倡导学生要从被动学习

转变为渴望学习，提高学生之间的交流与创新能力。对于教师则

要求我们从学校的安排与学生的实际情况出发，要在教学过程中，

对学生起到引导作用，在循序渐进中使学生学会如何解决问题。

（一）要开发项目教材

专业教师要开发与专业结合的项目教材。在德国，职业学校

早已将教学方法进行改变，学生自由选取学习内容，根据学生的

具体情况合理安排整个学习过程，从德国的经验来看，没有固定

教材，反而更能够提高学生对知识的掌握。

（二）要理顺教学思路

教学方法的总结跟归纳是从反复的实践 - 理论 - 实践的循环

中得出，从一个项目的报告，到项目改进计划，再到项目报告，

这样无数的循环中，反复完善学习过程，最终达到一个这样的结果，

即对学生要求的不是学习结果，而是学习的过程，在这个过程中，

学生对知识有一个很好的掌握。

（三）教师在备课时要做大量的准备工作

项目教学法是以行动为导向的，对教师高要求是这种教学法

的难点。备课要进行针对性项目备课，教师除了备教材，还需要

准备项目、制定具体计划。

1. 所谓的“备项目”就是将项目确定下来：进行可行性分析

和职业市场调查。

2. 制定项目教学计划，包括题目、目标、内容、方法、信息资料、

场景、设备、分组以及完成时间等。
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