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“互联网 +”背景下中职数学教学模式探讨
谢双峻

（四川省广元市职业高级中学校，四川 广元 628400）

摘要：随着我国现代信息技术的不断发展，“互联网 +”的

教学模式成为推动中职数学课程教育质量发展的重要形式。与传

统的“口授理论 + 题海练习”的数学教学模式相比，基于现代信

息技术的中职数学教学模式能够凭借色彩鲜明的教学内容，吸引

学生的注意力，激发学生的数学知识学习兴趣，从而改变中职学

生数学能力不足、学习兴趣不高的弊端。基于此，本文通过深入

探究“互联网 +”背景下的中职数学教学模式，以期提升中职数

学课程教育教学质量，为推动中职生数学知识学习能力的发展提

供一些有价值的参考。
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在现阶段的中职数学课程教学活动中还存在一些问题，其中

比较突出的就是学生的学习兴趣和中职数学教师的教学能力两个

方面。首先从中职生对数学知识的基础方面来说，很多中职生的

数学学习基础比较薄弱，没有科学学习数学知识的方法，面对一

些难度较大的数学知识时容易产生“知难而退”的现象；此外，

从中职数学教师的教学现状来看，大部分中职数学教师在教学过

程中受到“唯分数论”教育理念的影响，在数学教学活动中注重

于学生的卷面成绩，这样的教学模式是典型的“舍本逐末”，导

致中职院校的数学课程的教学质量一直不高。面对这种问题，中

职数学教师可以开展“互联网 +”数学课程教学模式，提高中职

数学课程学习质量。

一、基于互联网技术的翻转课堂教学模式

与所有的中职院校文化课程一样，中职数学教师在开展教学

活动时要从“课前”“课中”“课后”三个阶段进行，那么构建“互

联网 +”数学课程的教学模式就是将现代信息技术运用于这三大

教学阶段的教学内容中。中职学生的数学基础比较薄弱，针对这

种情况，中职数学教师可以结合现代信息技术开展翻转课堂教学，

从课前预习阶段做起，提高中职生的学习基础。

以数学基础模块中的《三角函数》这节课的教学活动为例，

三角函数是中职生在学习数学知识的过程中普遍感到比较难学的

内容，因此，为了帮助学生打好三角函数知识基础，同时提高我

的三角函数知识教学的准确性，在课堂教学活动开始前，我结合

学生的实际情况，制作了关于三角函数诱导公式内涵及其结构特

点的教学视频，在视频中为学生仔细讲解了任意角 a 的正弦、余

弦和正切的定义以及相关表达式，结合思维导图和学习清单为学

生上传到网络学习平台上，使学生展开自主预习活动，同时将预

习练习题目的成果反馈给我，我再根据学生的错误率决定课堂讲

解的重点，通过这样的方式，充分发挥互联网教学不受时间和空

间限制的优势，有效提高了《三角函数》课程的教学质量。

二、基于互联网技术的多媒体教学模式

在中职数学课程中，有很多知识能够以“数形结合”的方式

进行教学，中职生数学成绩难以提升的一大原因在于学生的数学

抽象思维不足，在面对抽象化的数学知识时，往往难以转化为形

象化的事物，导致中职数学课程教学质量得不到提升。面对这种

不足，中职数学教师可以结合互联网计算来培养学生的“数形结合”

思想，锻炼学生的数学建模能力。

以数学模块中《直线与圆的方程》这节课的教学活动为例，

学生在学习图形类方程知识的过程中经常抱怨自己的明明很努力

地在学了，各种公式也很努力在记忆，但遇到实际问题就是解不

出来，这是因为学生应用数形结合解题的能力不够。因此，在这

节课程我为学生出了这样一道例题：求过两点 A（2，8）、B（6，4）

且圆心在直线 y=0 上的圆的标准方程并判断点 P（4，8）与圆的关系，

这是一道经典的数形结合例题，在教学过程中我结合 PPT 的动画

演示功能为学生展示了不同方程数据下直线与圆在平面直角坐标

系中的位置变化，通过这样的方式，使学生在直观的图形变化中

自觉加深对直线与圆的方程知识理解，有效提高了这节课的教学

质量。

三、基于互联网技术的微课教学模式

中职数学基础模块中，有很多碎片化的数学知识，学生在学

习这些碎片化数学知识的过程中往往难以形成有效的记忆，导致

学生在解题过程中失分。面对这种情况，中职数学教师可以结合

现代信息技术和手机 APP 为学生制作一些微课短视频，使学生

在反复刷视频的过程中加深碎片化知识记忆，巩固中职生的数学

基础。

比如我在日常的数学课程教学中，充分利用快手、抖音相关

短视频软件的优势，通过指导学生制作优秀短视频的形式，提高

学生对碎片化数学知识的记忆力：在每次的课后练习完成以后，

我会让学生把自己的错误点找出来，并找出对应的相关数学公式，

然后我将这些数学公式制作成趣味性的短视频上传到班级的公共

视频号上，学生在反复刷这些微课短视频的过程中形成了有效的

记忆，错误率得到了明显的降低。

四、结语

综上所述，中职数学课程教学是一项长期性的活动，中职教

师在开展数学教学时要抓住学生的兴趣爱好，充分发挥现代信息

技术的优势，构建“互联网 +”数学课程的教学模式，覆盖课前、

课中、课后三个阶段，使学生在快乐中学到数学知识，为学生今

后的就业、择业能力奠定文化基础。
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