
2532020 年第 3 卷第 3期 高等教育前沿

探索与创新

新形势下高职口腔医学专业教学的思考
张婉莹
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摘要：随着国家政策对于卫生类职业教育的不断细化，同时

口腔执业助理医师考试也进行了改革，因此高职口腔医学专业教

学进入了新的形势背景下。为了顺应时代变化与发展，高职院校

与教师必须提出新的改革路线，以深化人才培养的模式，提高口

腔医学专业人才的素质。本文即从专业课程教学与专业实训教学

两方面分别提出其优化与完善的策略，以此构建更加完善的口腔

医学教学体系。
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在新形势下，高职口腔医学专业人才培养模式的构建，应当

以学生的知识、能力以及素质三方面内容的建构为基础，以深度

校企合作为途径，优化专业课程，完善实训过程，促进学生在基

础教学、头模模拟、临床模拟、临床实习等过程中的职业发展，

建立良好的医德医风、诊断思维以及操作技能，达成现代医学人

才的基本素养。

一、高职口腔医学专业课程教学优化

（一）完善基础课程

随着执业考试大纲的改革，口腔医学专业的基础课程也发生

了变化，加入了免疫与微生物相关的课程，由于课程门类有所增加，

那么相对而言课程的课时就会受到压缩，课程任务会更加繁重，

因此对于基础课程的教学需要进一步完善。首先，教师应在设计

教学时理清思路，按照学习内容的相互关系开展；其次，教师要

精简教学内容，按照执业考试大纲的需要，科学筛选知识章节，

与执业考试相关的内容要进行精讲，而相关性较低的临床医学则

可以适当减少。

（二）优化专业课程

口腔医学专业课程中大多数内容与执业考试大纲要求的考点

相吻合，但是专业课程内容繁杂，包括口腔解剖生理学、口腔颌

面外科学等多个方面，在高职教育阶段，学生要想全部掌握相关

的知识内容是不现实的，因此在教学过程中，教师要依据学生的

职业发展需求以及考试大纲进行适当选择，比如在口腔颌面外科

学这门课中，口腔颌面外科学这些内容是教学重点，教师应设计

更详细的课程活动与内容完成精讲；口腔肿瘤这一章则可以作为

了解内容，让学生认知即可。

（三）增强人文课程

除了基础课程与专业课程之外，口腔医学专业作为培养医生

的专业方向，其同样需要加强人文课程的辅导。医生是救死扶伤、

治病救人的高尚职业，专业能力是基础，医风医德是本分，良好

的德行品质不仅是对医生职业的敬仰，更是对患者的尊重，对自

己的尊重。因此教师还需要优化人文课程的内容与教学方法，一

方面可以利用优秀医生作为榜样，比如钟南山、李文亮、最美逆

行者等；另一方面则要创新教学形式，利用场景模拟与表演的方式，

让学生掌握降低患者恐惧、安抚患者情绪等方法与手段。

二、高职口腔医学专业实训教学优化

（一）创新实训教学内容

在实训教学中，首先需要明确教学目标，在知识、能力与素

质三要素培养的过程中，实训教学就是要推动学生将知识、能力

与素质进行糅合，通过实践操作获得良好的表现。其次，实训教

学内容也需要进行更新。一方面要强化牙体解剖雕刻、口腔固定

修复工艺等技术的操作能力，巩固学生的经验与理解；另一方面

则要将学生所学习的理论知识与实训过程充分融合，在练习操作

的同时也要推动学生思维能力的发展。其三，教师还需要依据学

生发展的岗位需求，将义齿加工工序流程项目纳入实训课程，促

进学生实训与企业生产的融合与联系。

（二）规范实训管理方法

第一，要坚持学生主体的教育原则，教师负责引导，让学生

拥有充足的操作动手空间。第二，要采取“教学做一体化”模式，

教师在操作演示的同时讲授其中蕴含的基础知识，而学生则要一

边学习一边尝试操作，将被动的学习过程转化为主动探索。第三，

要推动学生的质疑与提问能力发展，教师可以设定专门的提问环

节，激励学生将遇到的问题及时反馈，同时也可以采取小组讨论

的方式，让学生自主思考分析并解决。

（三）开展仿真实训教学

在顶岗实习前，学校还需要组织学生完成模拟实训环节。首先，

通过以模拟企业的实训中心，可以保障学生的实训内容符合真实

岗位的工作内容与需求，让学生提前感受工作岗位的基本操作与

工作流程；其次，在实训过程中可以采取“项目教学法”，通过

完整项目的模拟实训，教师可以及时发现学生在整体工作流程中

的不足，进而再次完善学生的能力培养，避免学生在实习过程中

出现较大失误。最后，还可以开展作品展览，将学生的实训成果

进行展示，相互品评并提出建议，促进学生之间对于专业内容的

探讨与交流。

三、结语

综上所述，在新形势背景下，高职口腔医学专业教学需要完

成新的改革，以口腔执业助理医师考试大纲的内容需求为根本，

完善专业课程教学的内容与形式；同时以促进学生知识、能力与

素养的三要素融合为目的，推动实训课程的改进与优化，进而构

建起完整的口腔医学专业人才培养体系，为社会培养专业而具有

良好医德的口腔医生。
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