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人才培养

浅析篮球教学对于高职学生素质培养的重要性分析
覃扬强

（柳州职业技术学院，广西 柳州 545006）

摘要：篮球是大学体育教学的重要内容，也是备受大学生喜

爱的运动项目，对提升学生身体素质、运动智能、团队意识、心

理素质等都具有重要作用。高职体育篮球教学要涵盖运动技能、

体育精神、心理健康等教学内容，让大学生在篮球运动中提升个

人身体素质，培养大学生合作意识，运用篮球技战术教学开发学

生运动智能，促进大学生的全面发展。
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篮球是一项集体项目，讲究的是团队配合，需要学生自身具

备良好的运球、投篮、防守等技能，更需要学生具备技战术配合

意识，球场上五人需要密切配合，在技战术跑位中完成配合，全

力争取比赛的胜利。篮球不仅仅是体育教学的内容，它对学生综

合素质培养具有重要作用，高职体育教师在篮球教学中可以从运

动技能、心理素质、运动智能、团队意识培养等方面入手，这样

可以全面展示篮球运动的魅力，还可以促进大学生的全面成长。

篮球可以陶冶大学生的道德情操，激烈的篮球比赛氛围可以培养

学生的奋斗精神，塑造大学生积极向善、敢拼敢闯的精神，这对

大学生文化课学习、就业创业教育具有促进作用。

一、高职篮球教学中存在的问题

（一）学生自主运动积极性不高

很多高职学生都只是把体育课当作放松课，自主运动积极性

并不高，尤其是女生在体育课上表现的更是差强人意。笔者所带

班级男生参与篮球训练的积极性更高，但是学生们更愿意自主比

赛，不愿意参与体能训练、学习技战术配合等教学环节，很多学

生对于篮球比赛规则、专业的技战术配合、技术动作都不是特别

了解，这影响了学生篮球技能的提升。

（二）篮球教学模式比较单一

体育教师在篮球教学中普遍采取的是“演示 + 训练”的方式，

教师先进行篮球技术动作示范和讲解，再安排学生进行自主训练，

根据学生动作展示来进行评分。这种僵化的教学模式魅力不足，

很多学生虽然喜欢篮球，但是在篮球课上却表现得不够积极，学

习专业篮球知识的兴趣有所下降，篮球教学模式改革势在必行。

（三）忽略了培养学生体育精神

篮球作为三大球类之一，在大学生群体中有着良好的口碑，

例如 NBA，CBA 职业篮球联赛吸引了很多学生观看。体育教师在

篮球教学中注重的是篮球技能的讲解，忽略了体育精神的渗透，

很多学生并没有意识到篮球对个人道德修养的重要作用，没有真

正领会到篮球这项运动的魅力。

二、高职院校优化篮球教学的策略

（一）积极开展拓展训练，挖掘学生运动潜能

体育教师要结合男女生特点开展拓展训练，尽量让每一个学

生都参与到篮球学习中，对传统体能训练、力量训练进行优化。

例如体育教师可以把弹跳、投篮、身体敏捷度训练融合起来，制

定个性化的拓展训练计划，男女生需要运球完成 50 米跑，双腿夹

住篮球完成仰卧起坐，女生主要是以训练三步上篮为主，男生可

以挑战勾手、跳投等难度较高的技术动作。教师还可以设计小组

拓展训练计划，男女生混合篮球比赛，每一个小组 3 个男生带 2

个女生，15 分钟内得分高的小组获胜，这样可以平衡男女生篮球

水准，让篮球训练更加有趣，让每一个学生都参与到篮球学习中，

挖掘每一个学生的篮球潜能，男生可以指导女生篮球学习，提升

班集体凝聚力。

（二）积极开展多元化教学，激发学生运动积极性

高职体育教师要转变篮球教学方法，例如采取游戏教学法、

微课教学法、小组竞赛等全新的教学方法，提升篮球教学魅力，

让学生积极、自主参与到篮球训练中。例如教师可以结合 NBA，

CBA 职业联赛视频开展教学，带领学生对视频进行分析，分析技

术动作、技战术配合，让精彩的赛事激发学生学习兴趣，为单调

的篮球理论教学增添趣味。教师在篮球教学中还可以融入体育游

戏，结合本节课篮球教学内容设计游戏，例如篮球投篮技巧教学

中设计趣味投篮游戏，教师可以三分线、两分线设置投篮位置，

不同投篮距离分数不同，限时一分钟，投篮累加分数最高的学生

获胜。投篮游戏可以让学生积极参与到投篮训练中，掌握好投篮

的角度和力度，培养学生良好的球感，提升学生投篮命中率，更

多学生积极参与到篮球学习中。

（三）重视体育精神培养，提升学生综合素养

篮球是团体项目，展现了智慧和体能的融合，具有很强的观

赏性，蕴含着丰富的德育教育价值，教师在篮球教学中要培养团

队配合、竞技精神，提升大学生的道德修养。体育教师在篮球教

学中可以重点讲解公平竞赛、顽强拼搏、坚持不懈、团队配合等

体育精神，让学生体会篮球这项运动的真正魅力。教师可以带领

学生学习篮球比赛规则，展现篮球比赛的公平性，对对手和裁判

的尊重，熟悉篮球规则是打好篮球的第一步，教师要详细讲解比

赛规则，这也是培养大学生规则意识的重要途径。此外，教师在

篮球技战术配合教学中，可以结合场上五个位置开展教学，讲解

各个位置之间的配合，指导学生进行技战术训练，体会有准备、

有计划打比赛的优势，让学生运用智慧制定篮球战术方案，促进

大学生综合素养提升。

三、篮球教学对提升高职院校大学生素质的重要性

（一）篮球教学有利于改善大学生身体素质

随着互联网、智能手机、计算机的飞速发展，大学生成为了

我国“网民”群体的生力军。很多大学生运动时间严重不足，很

多学生存在亚健康问题，例如身体免疫力低下、易疲劳、肥胖等

问题。篮球运动参与性强、兼具了娱乐性和竞技性，是深受大学

生喜爱的运动。高职体育教师要鼓励学生利用碎片时间来进行运



4 Vol. 3 No. 04 2020Frontier of higher education

人才培养

动，尤其是要鼓励学生打篮球，利用校园内篮球场地开展锻炼，

增加大学生每天运动时间，潜移默化中改善学生的身体素质。

体育教师在教学中首先要做好体能训练和运动技巧讲解，教

师在篮球教学中培养学生科学锻炼意识。篮球属于对抗性比较强

的运动，运动前的热身是必不可少的，除了基本的拉伸运动、跑圈，

体育教师还可以设计热身游戏，例如小组追逐竞赛、两人互背等

互动，让每一个学生都积极动起来。篮球竞技性和技巧性都比较

强，体育教师在教学中要注重运动技巧讲解，例如中远距离投篮、

急停跳投、胯下运球过人等技巧，提升学生的篮球水准，让更多

学生参与到篮球运动中，让学生在运动中提升身体敏捷性、耐力，

进而改善大学生身体素质。

（二）篮球教学有利于提升大学生心理素质

篮球竞技性、对抗性比较强，比赛观赏性比较强，对学生心

理素质是一个严峻的考验。体育教师在篮球教学中渗透心理健康

教育，例如教师可以组织班级篮球赛，让学生体会竞争、压力、

挑战、满足感。学生在篮球比赛中可以感受到压力，激发起学生

的求胜欲，在球场上展现自己的拼搏精神，激发出学生强烈的个

人表现欲望。篮球比赛可以点燃学生的斗志，让他们保持一个积

极的状态，在球场上积极拼抢，竭尽所能投篮得分，培养大学生

的好胜心，这对他们的求学就业都是非常有好处的，篮球比赛是

球队之间、球员之间、球员自己的比拼，学生在篮球运动中可以

挑战自我、超越自我，这有利于塑造学生积极乐观、健康向上的

人生态度。篮球比赛有着缜密的规则，每一个学生都需要遵守规

则，这有利于培养学生的规则意识，例如篮球比赛中禁止恶意犯规、

尊重裁判，体育教师在篮球教学中可以培养学生的规则意识，这

对提升大学生自律性也是很有帮助的。篮球场上可以说是瞬息万

变，很多时候输赢在一线之间，对学生的心理素质是严峻的考验，

例如在比赛双方比分咬得很紧的时候，罚球队员的心理压力倍增，

体育教师可以在教学中渗透心理健康教育，引导学生在看待输赢，

以平常心看待比赛结果，只要全力以赴就是自己的胜利，提成学

生在关键时刻处理危机的能力，提升学生的心理承受能力。

（三）篮球教学有利于提升大学生道德素养

很多大学生自我意识比较强，在人际关系处理方面存在一些

问题，篮球教学可以培养学生的团队意识、谦让意识，有利于提

升学生的道德素养。体育教师在篮球技战术教学中，可以通过讲

解场上位置，让学生明确前锋、后卫等位置的职责，让学生在球

场上各司其职，真正懂得团队配合的重要性，让学生懂得理解他

人，培养学生的谦让意识。此外，体育教师在篮球教学中可以融

入体育精神培养，例如顽强拼搏、团队奉献、坚持不懈等体育精神，

让学生在运动中感受崇高的体育精神，培养大学生的奋斗精神，

让大学生不要沉溺在享乐中，真正用奋斗精神书写青春，提升大

学生的道德修养。

随着大学生就业形势的严峻，抗挫折能力的重要性越发凸显

出来，体育教师在篮球教学中要培养学生的抗挫折能力，比赛的

输赢并不是唯一的参考标准，球员在赛场上的拼搏精神、团队配

合精神、对对手的尊重等也是我们评判球员素养的重要标准，体

育教师要引导学生正确看待学业、求职上的挫折，在逆境中坚定

信心，运用专业知识、拼搏精神战胜困难，提升大学生的社会适

应能力和社会责任感。

（四）篮球教学有利于提升大学生精神面貌

俗话说得好，“良好的精神寓于健康的体魄”。篮球可以让

大学生保持积极向上的心态，让他们更加积极、阳光地面对学习

和生活，这对提升大学生精神面貌是大有裨益的。当前大学生体

质测试情况并不是很理想，很多大学生体质不达标，一些学生精

神状态低迷、缺乏青春活力，再加上一部分学生沉迷网络，很多

学生存在昼夜颠倒、精神萎靡不振。运动可以帮助大学生减弱对

网络游戏的依赖，让学生积极参与到体育锻炼中，这样不仅可以

改善学生的身体状况，还可以在运动中提升大学生的精气神。

篮球对时间、场地的要求并不是很严格，学生利用课间在校

园内就可以开展运动，体育教师在篮球教学中要鼓励学生积极锻

炼，课余时间可以组织班级篮球赛，和其他学院进行篮球比赛，

让大学生心态更加积极，更勇于表现自己。高职体育教师可以引

导学生成立篮球社团，利用学生课余时间开展训练、比赛，营造

校园内良好的运动氛围，尤其是吸引一些男同学放下手机和网络

游戏，积极参与到篮球运动中，通过篮球社团活动和比赛激发学

生运动兴趣。学生在篮球比赛中可以收获好胜心、全力以赴的奋

斗精神，这对改善大学生精神面貌是大有裨益的，可以让学生更

加积极向上，充满年轻的朝气，展现当代大学生的运动风采。

（五）篮球有力提升学生创业创新能力

随着“双创”理念的提出，为缓解大学生就业难问题提供了

新的思路，篮球教学可以提升高职院校创新创业教育，帮助学生

克服就业难题。随着就业形势的严峻，很多学生都面临东奔西走

参加面试、参与各种招聘会，这对学生心理承受能力是一个严峻

的考验。教师在篮球教学中通过渗透心理健康教育，提升了学生

的心理承受能力，让他们在企业面试环节更加从容，避免因为紧

张错过就业机会。

四、结语

总之，篮球教学在改善大学生身体素质，提升大学生德育教育，

优化心理健康教育上发挥着重要作用，高职体育教师要转变篮球

教学理念，把篮球技能教育、德育教育、心理健康教育“一把抓”，

真正发挥出篮球的运动、教育价值。教师在篮球教学中要关注学

生球场上的表现，鼓励学生积极参与，积极参与团队对抗，巧用

智慧制定作战方案，让篮球进一步启发大学生的运动智慧，这可

以让学生的思维越来越灵活，展现篮球竞技精神，培养大学生的

奋斗精神，促进大学文化课教育，对学生未来求职提供精神力量。
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