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人才培养

1+X 养老护理证书制度与高职护理专业
人才培养的有效融合

毛娅玲

（随州职业技术学院护理学院，湖北 随州 441300）

摘要：新时代背景下，教育体系也在不断地优化完善。“1+X

制度”的提出，为高职学生未来发展提供了多样化的选择，这也

为教师教学工作提供了新的思路。为了满足社会发展所需，教师

在开展教学工作时要将二者充分结合，帮助学生掌握专业知识的

同时，扩展学生知识面，为日后工作发展提供了有力帮助。本文

就 1+X 养老护理证书制度与高职护理专业人才培养的有效融合展

开论述，分析该制度对学生发展的积极作用，分析目前教学存在

的问题，并提出加强其应用的具体措施，进一步推动教学工作的

顺利开展。
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一、1+X 制度对学生发展的重要性

1+X 制度作为目前一种新兴的职业教育模式，脱离了传统一

专一证制教学模式，拓宽了了职业教育渠道，同时还为学生就业

提供了多种渠道。从目前社会发展来看，老年群体比重越来越高，

对护理人员需求也愈发增大，1+X 养老护理证书制度的提出为学

生明确了未来的就业前景，有效地减轻了社会压力，提高了学生

社会责任感。教师在开展教学工作时，也要积极融入相关证书考

试的知识，实现多种资源的整合，解开了传统教育的枷锁，使学

生从书本内容中脱离出来，也给学生日后工作增加了一份保障。

二、目前教学存在的问题（从养老护理学教学实施的具体问

题分析）

（一）学生兴趣不持久

现如今在传统的教学理念下，教师在开展相关教学工作时，

只是单纯地进行书本讲解，将知识一味地传授给学生。学生刚开

始学习时对养老护理专业定位还不准确，就被强行灌输知识，这

样学生在学习就会提不起兴趣，只是为了考试而死记硬背，学习

压力也日益增大，日后进行养老护理的相关工作也只是一头雾水。

（二）理论实践发展不均衡

部分教师固步自封，在开展教学工作时将理论考试作为学生

发展的关键，而忽略了学生实践能力，学生虽然掌握了养老护理

的相关知识，但由于老年群体的特殊性，学生只是依靠理论知识

可能无法顺利解决出现的问题，就会影响工作质量，甚至对老人

造成一定影响。

三、1+X 制度与高职护理专业融合的具体措施（从养老护理

教学和 1+X 养老护理证书角度出发提出具体措施）

（一）信息化教学，实现知识全覆盖

为了向社会输送更多的技能型人才，教师要革故鼎新，从思

想入手，基于岗位需求调整教学计划。结合信息技术的优势，开

展网络教学，培养学生兴趣，从而提高专业能力。在讲解养老护

理的相关知识时，首先要针对老人心理进行分析，为了让学生更

好地理解，教师还可以借助多媒体播放一些影视资料，缩短学生

融入专业的时间，同时还能增强其体验感。教师还可采用多渠道

教学，慕课学习平台为最佳选择，也可利用微课，融入 1+X 养老

护理证书的相关知识，实现专职教育衔接。为了强化教学效果，

教师还可结合实际案例，将书本上的知识相互联系起来，形成系

统的知识框架，学生学习时逐渐建立起自信心，对日后工作发展

也会饱含热情。

（二）模拟情景，提高学生专业能力

高职护理专业不仅需要学生具备过硬的专业知识，还要有对

知识灵活运用的能力。为了提高学生专业能力，教师在开展教学

工作时，可利用互联网或者一切有利的教学条件为学生创设真实

的实践情境，使学生脱离书本环境，更好地内化知识。此外，教

师也可以在此基础上进行 1+X 养老护理证书考试相关知识的讲解，

开阔学生视野，实现知识联动。学生在模拟操作的过程中，脱离

了书本的束缚，通过实践对知识的印象也更加深刻，考试时也会

对课上的知识进行二次巩固，加深学生印象，日后工作也逐渐规范，

促进了学生多元化发展。

（三）校企联合，促进学生全面发展（和养老院等合作加以

分析）

高职院校作为人才培养的重要基地，要始终秉持生本理念，

以学生未来发展为工作重心，来制定针对性教学方案，从根本上

提升学生综合能力。例如学校可以和养老院进行合作，将学生定期、

分批次送到养老院进行实习，在师傅的带领下，对老年群体心理

行为有一个更加直观的印象，并在此基础上进行相关护理知识的

学习。这样学生增长了实习经验的同时，再面对 1+X 养老护理证

书考试时也能够灵活应对，取得优异的成绩。此外，学校还要组

成监管小组，定期对学生学习情况进行记录。根据学生反馈回来

的数据进行分析，整理普遍存在的问题，然后集中统一的进行讲解，

消除学生心中的困惑，促进学生人才培养的全面提升，进一步推

动教学工作的高质量开展。

四、结语

1+X 证书制度与高职护理专业的有机融合，为学生发展提供

了更多选择，学生在学习的过程中不再受到书本的束缚，利用互

联网助力职业教育，实现专教向多元教学模式转换。由此可见，

1+X 养老护理证书为学生发展提供了新的方向，有效地缓解了社

会对人才需求的压力，通过养老护理专业的培训考试，填补了教

育工作的缺口，提高学生就业率，促进了 1+X 养老护理证书制度

与专业教育的有效融合。
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