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人才培养

提生学生自身素养，做成长道路上的幕后助力者
宋建颖

（北京市密云区第六中学，北京 101500）

一、幕后导演的必须——背景分析

（一）疫情当下对老师的要求

在这个疫情期间，全体学生开展了两次线上学习。第一阶段

是以复习为主的居家学习，学习内容主要是复习旧知识。第二阶

段，以复习旧知识转变为学习新教材。在这项工作推进中，教师

是落实线上教学工作的主体。而班主任，就是要发组织管理能力，

发挥聪明才智，克服困难。按计划有节奏、创造性地去调动学生

积极性的开展工作，有序有效地配合各任课教师完成教学任务。

（二）树立达标即优秀的科学评价

我们要树立“达标即优秀”的评价理念。学生们居家学习期间，

老师不在身边，很多家长也不在身边。他们要面对电视、电脑和

手机去学习，没有师生互动，生生互动，缺少交流和分享。在这

样的条件下，能完成基本的学习任务实属不易，所以此时在评价

中不要拔高，既要注重学习过程和方法的评价，坚持按照多角度

多方位去评价学生。

（三）做幕后导演

我隔着手机屏幕、电脑屏幕，看不到学生的表情，看不到他

们的眼神，更体察不到他们眼神背后的所思所想，但为了了解孩子，

我决定有必要尝试做幕后导演，开展各种创新活动，调动学生们

的积极性，为此，我这位班主任就成为了活动的策划者、组织者、

又是活动后的图片、视频、抖音、制作者和培养学生制作的教练。

其实，更是一位心育者！

二、导演前期工作——精心设计活动方案，激发学生动力

（一）作业小组大比拼

怎么能够让每个孩子都积极交作业提高线上授课质量，我们

进行了“作业小组大比拼”的活动。将全班分成 5 个组，每组 8—

9 人，每一个组选出一名组长，每组里面的每一个人又有分工。

每天的学科负责人都会在小组群里提示作业是什么、提交的时间

以及评选优秀作业，这样就调动了每一位学生的积极性，当然学

习小组就像班级的安排座位一样，需要认真考虑，不一定达到完美，

但是用心以后可以效果不同。

（二）班干部是老师的得力助手

线上学习期间，老师不仅要直播课程，又要批改电子作业，

很多作业或者拍照不清晰，或者上传错误，老师需要比平时上班

时间更多的时间和精力。但优秀作业也是需要展示的，老师每天

傍晚及时把小组中的优秀作业展示在班级群，一是激励，二是提

醒还没有交的同学，同时也给不会的同学带来一些启示。我们的

流程是：第一步老师判作业；第二步课代表展示优秀作业；第三

步宣传部长制作美图发群里；第四步学习委员做记录。每次都是

这样按部就班的进行，每周进行表扬。

（三）健康打卡

利用微信小管家，进行运动打卡，运动方式不限，女生可以

仰卧起坐，男生可以训练肢体力量，不限年龄的可以做操，跑步、

跳绳，打卡也是自愿参加，没有限制，但孩子们都积极参与。

三、导演中期工作—不忘我的搭档，给家长支招

孩子在居家学习中，难免会烦躁、焦虑，或者自律性差，

为了了解孩子在家动态和心理表现，我不能忘记我的搭档——

家长。为此，我在线上开展了对家庭的问卷调查，设计问题一

些我想了解的问题，比如说孩子在家用手机情况您是否满意？

自律学习是否满意？最近亲子之间有没有矛盾？我会根据调查

结果开展网上家长会，给家长支招，如在书桌前一定要使用时

间规律，关注班级优秀作业和组长汇报情况，及时行动监督，

在思想上言语上给孩子提醒，但也不要和孩子发生过激言语冲

突，不要因为作业搞得家里鸡飞狗跳。并且我发现孩子有问题，

也会及时与孩子沟通，了解孩子心理动态，询问事情原因，以

及如何想如何做，关注每一个孩子关注每一位家长。对于个别

孩子，我还会安排班里和他关系不错的同学与他沟通交流，让

有问题的学生体会到同学对自己的关心感受同龄人的榜样作用。

这些都是我的幕后工作。

四、导演后期工作——科学评价，花样表彰

我看不到学生，但能用心去体会孩子的成长与变化，通过数

据感知学生的进步与退步，通过家长的评价感知学生的表现。对

于进步与优秀，我会用各种方式表扬他们、肯定他们。

（一）每日优秀作业展示、今日榜样荣誉照

我每天和班干部会评选一至两名作为今日榜样，做成美丽的

宣传图片发到学生群和家长群里。

（二）每周的进步之星、优秀之星、优秀班干部

每周都会选优秀同学，进步同学负责任的同学，我把他们的

照片配上文字，做奖状电子奖状，然后做成视频发到学生群和家

长群里。

（三）每两周的自律小明星评比

自律小明星评比要求是根据几项积分加在一起，选取每期的

前 10 名：

1. 在微信小管家有记录内容的有四项：作业提交数量 + 作业

优秀得小红花数量 + 健康打卡（每天 1 分）+ 每天练字

2. 居家活动得分：负责人 - 班级生活部长

内容：手抄报 1-5 分 ; 家里劳动 1-5 分；厨房手艺 1-5 分；

手工制作毛笔书写

3. 家长评价：（总分 20 分）

（1）是否有明确的生活、学习计划并按计划健康作息。（5 分）

（2）作业是主动完成还是等着催促。（5 分）

（3）是否总用手机玩游戏。（5 分）

（4）是否适当做家务，为父母分担。（5 分）

以上六项内容积分加在一起，前 10 名为这两个星期的自律小

明星，我们班共进行了七次自律小明星的评比，每次评比之后都

会做宣传图、做视频大力表彰。

五、结语

我这位班主任只是幕后的一名“导演”，真正“演”的是孩子们，

他们用自己的青春年少、用自己砥砺前行，真正上演着一部真实

的奋斗史，脚踏实地，相互鼓励，没有遗憾，因为我见证着他们

的成长！


