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人才培养

立德树人背景下初中生良好习惯的培养探究
沈莉莉

（江苏省苏州工业园区第八中学，江苏 苏州 215534）

摘要：立德树人是教育的前提，发展素质教育，培养学生德

智体美劳全面发展是教育的终极目标。英国作家萨克雷说：“播

种行为，可以收获习惯 ; 播种习惯，可以收获性格，播种性格，可

以收获命运。”基于教育现状及社会的需求，越来越多的家长认

识到良好习惯的养成对孩子的成长是非常有利的，中学生良好的

学习习惯、生活习惯、文明习惯必须加强培养，中学生的可塑性强，

对学生将来的学习、工作都起到积极的促进作用。
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教育改革后，教育核心逐渐发生了变化，教师在教学时越来

越注重培养人的个人素养，希望他们可以在此过程中形成良好的

人格。为此，教师要注重从习惯培养这一角度出发，在教学时让

学生形成正确的观念。在此种背景下，学生才能够逐渐养成好的

习惯，并从正确的角度出发面对各种挫折，使学生发展成更为优

秀的人才。　        

一、良好习惯的养成是一个长期、循循渐进的过程

在培养学生们的习惯时，教师要求学生们从身边点滴做起，

比如早晨到校后主动和老师同学们相互问好，尊重他人；按时到

校要有时间观念，上好自习课，提高自觉性 ; 课间文明休息，杜

绝大声喧哗，不追逐打闹，保证自己及他人安全；保持教师整洁，

不能随手丢垃圾，爱护公共环境。这些简单的小事对学生的习惯，

养成确实起了很大的作用。

正因为中学生的可塑性强，一些好习惯教师要提出明确可行

的要求并坚持，反复强调、随时检查，让学生们认真执行，并持

之以恒，直至良好习惯的养成。教师也可以让学生们互相监督，

互相帮助，实行奖罚制，这样可以调动学生的主动性和积极性，

养成认真负责的态度。

良好习惯的养成是一个从量变到质变的过程，通过循循善诱，

点滴积累，实现从点到面，逐步有少数人能做到变为多数人拥有，

直至成为全部人的财富。使同学们在锻炼中不断成长，终于使所

有学生都养成良好的习惯。 当然，良好习惯养成的过程中，学生

的实际情况则各有不同。对于习惯行为较差的学生，教师要给予

足够的耐心，了解学生的思想和存在的困难，帮助学生尽快形成

良好的习惯。

二、建立有效的评价机制，促进良好习惯的养成 

教师在开展教育工作时，要明确知道学生在成长的过程中，

犯错误是难免的，如何引导学生，并帮助他们纠正错误，才是教

师应该思考的事情。所以教师对学生的不良行为，要及时了解学

生当时的心里与所处的环境，帮助学生认识不良行为所带来的严

重后果，并为之指明方向；对于能力较差的学生，或许可以提出

一个相对较低的标准，让学生比较容易的改正错误，达到要求，

自觉并自信地向优良习惯靠拢。

中学时期的学生荣誉感较强，都希望得到老师的认可。在对

学生进行评价时，教师要改变以往的评价方式，不仅要对学生进

行评价，还要从组的角度出发，对学生进行评价，甚至还可以增

加学生之间互相评价的环节，以此保证学生得到更好地发展。教

师把班里的学生均衡地分成几个小组，在规定的一段时间内对良

好习惯的养成进行评价，综合全优组给予适当的奖励。例如设立

小组评比制度，根据每周提出的优良习惯具体要求，进行检查评比。

每天有值日班长进行检查并记录，一周评比一次，哪个小组表现

优异，会有一定的奖励，正因为学生有着极强的集体荣誉感，都

希望自己所处小组是最好的，他们会自觉地互相监督，互相督促，

以此保证整个小组的学生都可以得到更好地发展。

三、老师及家长共同培养孩子的良好习惯 

都说家长是学生的第一任老师，而教师则是学生心中的太阳，

是学生的一面镜子。学生的行为从一出生便开始模仿父母，进入

校园后更多的是模仿老师的一些习惯。只有老师及父母有着良好

的习惯行为，才能带出一批有良好习惯的学生。

例如培养学生喜欢读书的习惯，首先教师应发挥示范作用，

带领学生们一起营造读书的氛围，学生经常看到教师专心致志、 

到家时，父母也应积极配合孩子，选择自己喜欢的读物和孩子共

同阅读，这时孩子会远离手机及电子产品，专心致志的阅读，也

会这样既增加了亲子之间的感情，还养成了孩子爱读书的好习惯，

一定程度上增加了孩子的知识面，丰富了孩子的生活，同时也增

加了孩子对父母的感恩之情。在父母及老师联合的培养下，学生

的好习惯自然而然也就养成了。虽然良好的行为习惯培养不是一

蹴而就的，要经过持之以恒的训练，但是相信经过老师、父母的

共同努力，使每一个孩子都能乘着良好习惯这艘帆船，乘风破浪，

顺利地到达成功的彼岸！ 　　　

四、结语

在此种背景下使中学生养成良好习惯是学校及老师的重要使

命。良好习惯的培养是日积月累的细节，应从大事的角度出发看

待问题，之后从小事出发，在平时的生活中对学生进行引导，在

一言一行、一举一动中逐渐养成。而良好习惯一旦养成就成为学

生终身受益的财富。所以需要教师用包容的情怀、洋溢的激情去

探索 ; 良好习惯的培养是一项长期的工作，需要教师更多的付出，

勇于实践，用创新的精神去探索，与家长学生共同努力，培养学

生的良好习惯。
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