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中职数学三角函数最值问题及求解
李米兰
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摘要：中职数学中，三角函数属于重点内容，三角函数最值

问题的求解方法较为灵活，要求学生结合前后知识，这就导致三

角函数最值问题成为了难点问题。下文针对中职数学三角函数最

值问题及求解进行深入分析，希望可以有效突破难点教学内容。
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一、中职数学三角函数最值问题

三角函数最值问题，是三角函数其基础知识的综合应用，可

以考察学生对三角函数性质、概念、图像、两角公式与差三角、

诱导公式等知识的综合应用能力而在这些年的考题中，与三角函

数相关的考题遍布于大小试题与应用题之中。

二、中职数学三角函数最值问题的求解

（一）扎实掌握三角函数相关基础知识

首先，需要对三角函数性质与图像问题进行了解。在三角函

数最值问题求解中，教师应指引学生对三角函数性质与图像进行

了解和掌握，需要准确理解三角函数的对称性、单调性、周期性、

奇偶性、定义域、值域等内容，并且可以在图像中表达出来，可

以结合图像对函数性质进行描述。

其次，需要对三角函数变形方法进行熟练掌握。在对三角函

数最值问题进行求解时，大部分题目中三角函数都较为复杂，这

时需要学生把复杂的函数转变成为简单的三角函数，加之研究三

角函数性质与图形时，需要基于三角函数变换。因此，教师应指

引学生熟记三角函数基本公式，并通过不断做题总结三角函数变

形技巧，进而有效拓宽学生对三角函数最值问题进行解答的思路。

（二）常用的三角函数最值问题求解方法

1. 配方法。在对一元二次方程知识点进行学习时，便涉及到

了配方法，配方主要是指把一个解析式通过恒等变形，把其中的

一些项配成正整数次幂的和的形式。在三角函数最值问题求解中，

利用最多的为配成完全平方式。

例如：三角函数 y=5sinx+cos2x，求其最值。

在 解 答 该 道 题 时， 教 师 可 以 指 引 学 生 利 用 配 方 法， 但 是

需要注意的是避免混淆三角函数最值和二次函数最值。因为
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2. 换元法。主要是利用换元的形式，把复杂的函数转变成为

简单的函数，并求出新函数的定义域，通过转变成为常见的单个

函数，对三角函数最值问题进行解决。

例如，三角函数 y=sinxcosx+sinx+cosx，求其最大值。

在解答该道题时，教师可以指引学生利用换元法，把三角

函数最值问题转变成为二次函数求解问题。设 t=sinx+cosx，且
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3. 辅 助 角 公 式 法。 针 对 f（x）=asinx+bcosx（a>0） 型 的 函

数， 我 们 可 以 进 行 变 形：asinx+bcosx= 22 ba + （ xsin
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在 解 答 该 道 题 时， 教 师 可 以 指 引 学 生 利

用 辅 助 角 公 式 法， 可 以 得 出 答 案 为 D. 因 为
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三、结语

在中职数学中，三角函数最值问题及求解属于重点和难点内

容。教师若想实现教学有效性的提高，应当以科学有效的方式来

进行三角函数最值以及求解方法的教授。同时，教师在教学实践时，

也要对教学形式加以完善，让学生能够对三角函数概念、相关公

式等形成正确认知，深化他们对于推导公式的理解。
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