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五年制高职戏剧影视表演专业形体线上教学思考
李　媛

（江苏省戏剧学校，江苏 南京 210000）

摘要：五年制高职戏剧影视表演专业形体一年级教学内容主

要以古典芭蕾舞基础训练和现代舞基础训练为主，软开度和素质

能力训练为辅开展。新冠肺炎疫情发生以来，师生们积极组织展

开和参与在线教学工作，切实做到“停课不停学”，以做好自己，

突出学业能力和自主学习探索精神为教学方向。通过云班课 APP

教学的有效性体现在教师对信息化教学的敏感性和学习能力的提

升，多方面促进学生学习积极性，提高专业认知，最终旨在提高

学生对本专业本课程的正确认识和专业层面的艺术熏陶。
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一、线上形体教学的主要计划和实施步骤

线上形体课程主要以理论和实践两部分并行开展，理论部分

以芭蕾舞和现代舞基本知识介绍、视频观摩、头脑风暴讨论等文

字信息展开，实践部分主要通过教师在线讲解示范视频录制，集

体云视频授课，在线答疑的形式展开。

首先，根据网络课程资源广泛的优点，在线上云班课中针对

一年级表演班目前学习进度，选取了权威教学教材中关于提高该

班学生肢体基本能力训练的身体活动。

其次，该班本学期进入芭蕾舞基础训练阶段的学习，目的是

为了将学生姿态和规范性进行统一训练，学生在资源库中可以通

过芭蕾教材的学习，了解到教师对芭蕾舞基本讲解示范以及针对

性的芭蕾基础训练组合。

任课老师通过观摩、知识扩展等学习形式，通过理论知识

的问答，加以艺术作品的欣赏，不仅能够丰富学生的学习形式，

提高学习兴趣，更从一定程度上将观摩、讨论、学习、反思四

个教学形式相互联系，为学生建立较连贯的教学思维模式。在

2019——2020 学年第二学期的线上期中考试中，以理论和实践学

习内容为主要考试范围，严格遵守线上考勤标准，本次期中考试

的理论试题形式突出，学生学习任务完成度积极向好。是一次形

体教学由理论补充实践，再由实践检验理论的思维方式转变。

二、线上形体教学在理论与实践结合中的探索。

该班线上形体课程的教学模式两次被评为南京市职业学校在

线教学组织优秀教学案例，并在江苏省戏剧学校戏剧影视表演专

业形体教研组作为优秀教学案例在线组织学习讨论。根据每周网

络课程数据统计显示，该班云班课大数据其活跃度高，组织教学

形式丰富，学生的参与度和教学效果良好。

在网络时代中的线上教学，是从线下教学向线上教学的思维

方式的转变，在近三个月的线上教学中，获得了经验更呈现出新

的问题，主要存在于芭蕾舞基础训练中女生与男生的学习习惯差

异和学习态度的差异。如芭蕾舞组合训练中，该组男生的动作和

记忆较女生而言存在不足，课上的反思积极性女生较好，男生缺

乏自信等。教师应及时关注到不同水平学生间的差距和解决办法，

避免继续推入刻板的组合训练，应着重突出分组教学核心，这样

就加大了老师的备课量和执行力的有效及时性。现代舞部分应充

分考虑男生的完成能力，避免存在打压和自我认知的分配组别，

需要教师及时改变和反思。个人剧目部分给学生布置作业和任务，

要求能力高的同学以两个量为标准完成，即数量和质量。同时，

老师要多给男生展示和进步的空间。

线上教学对于戏剧影视表演专业的教学是一次新的尝试和挑

战，它给我们带来的虽然有一定场地的限制和师生教学过程中语

言交流输出量的不足及反馈效果的间接性，但是网络教学恰恰及

时的弥补和让我们发现了线下教学课程中对学生理论知识的补充

性和对学生理论知识引导及艺术鉴赏分析能力的提高是及时而有

效的，是值得引起我们的重视并长期的作为计划学科知识模式的

补充而努力做好的方向。

三、线上形体教学过程反思及展望

首先，本班学生目前处于初级教学基础阶段，以基本功为主

的教学要求，在教学计划与教学设计过程中，更多考虑的是统一

的学习目的达成，“因人而异”“因材施教”的教学方法，也只

停留在对学生的基本要求。这些现象反映出几个问题：第一，教

学目标不变的情况下，只是对学生的要求放低或提高了。第二，

没有真正的落实“因材施教”的教学策略与方法，使学生的学习

差距越拉越大。第三，优秀学生的学习成绩没有得到提高，较差

学生的学习积极性被日益挫伤，班级学习水平日渐下滑。分组授

课制的设立可根据学生能力制定不同的学习计划，但目标是一致

的，根据具体实施过程对学习任务、学习能力、学习表现进行分

组评估。

其次，加强课上的教学互动，及时回复并给出指导意见，尽

量在课上解决简单问题。期中考试后通过对理论知识的每周学习

和指导，加强理论意识和知识回答方法的准确度。

最后，学生的各自发展建立在自我的学习习惯与学习方法、

学习态度之中，现有的教学内容无论如何更新推进，都不能离开

学习主体——学生。教育教学的方法必须遵循学生个人的发展规

律，只有精心设计的教学方式和方法，才能使学生真正享受到学

习的乐趣，因地制宜，因材施教不仅强调了学生学习主体的地位，

更要求教师在各门课程中不断挖掘符合学生学习的规律和方法，

与教与学都是一种紧密结合的促进。

四、结语

特殊时期的线上教学是在理论与实践中不断摸索前进获得的

宝贵经历，如今，我国疫情已得到有效控制，教学重返课堂，应

继续将线上理论资源的建设运用在今后形体专业教学之中。教学

过程在不断变化，教学形式在不断发展，我们的教学通过此次检验，

真正获得的是清晰的教学目标和实际的教学能力的提高，将继续

保持严谨的教学风格，做好教学工作，承担和履行好教师的责任

和义务。
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