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五年制高职戏剧影视表演专业声乐发声与演唱
梁毅超

（江苏省戏剧学校，江苏 南京 210000）

摘要：2020 年注定是不平凡的庚子年，也是非常短暂的一学

期，在线上线下教学的期间，结合职业教学培养综合人才的要求，

深思戏剧影视表演专业中声乐教学与传统音乐专业的声乐演唱教

学之间的联系与区别，戏剧影视表演专业的声乐教学充实、丰富、

收获多。本文在声乐教学经验总结的基础上，对五年制高职戏剧

表演专业的声乐教学发声基础、演唱方法这两个方面做一些初步

探讨。
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在戏剧表演专业学生的声乐教学中，虽与音乐专业声乐教学

相似，但各种唱法没有明显的界限，它们彼此融合、互相借鉴。

在教学过程中和戏剧表演专业学生交流我的教学理念和要求：歌

曲的演唱是在唱法科学的基础上让歌唱表现力更丰富，使旋律更

加的动听，更好地表达歌曲的内容、情感以及人物性格，无论是

哪一种唱法都要掌握科学的发声方法。当然，在具体的实践教学

过程中，根据学生的特点，唱法教学上也要注意到侧重有针对性。

一、建立在意大利美声演唱基础上的发声方法

声乐教学的基础发声教学从美声唱法教学入手，对于戏剧影

视表演专业的学生也是如此，在以美声唱法为主的表演专业学生

的声乐教学中，提高其美声歌唱技巧是前提，需要进行理论以及

试听的基础学习，那么意大利美声唱法的一些歌曲必须让学生有

所了解。众所周知，当今世界各国声乐学派的发展、建立，意大

利的美声唱法是他们所遵循与借鉴的重要依据，应用这种方法，

许多著名歌唱家的歌声得到了全世界的认可，自然这种教学方法

也得到了大家的认可。

教学中，以戏剧表演专业 2017 级学生演唱意大利艺术歌曲为

例，我通过视频信息欣赏和教师的示范演唱让学生了解意大利美

声唱法具有三个特点：一是歌唱者的发声位置较高，声区统一，

演唱时声音明亮松弛；二是演唱时的字句之间连接自然优美，声

音连贯；三是吐字清晰，发准意大利语明朗的元音，使得字正腔圆；

四是声与情密不可分，演唱时注意内容和人物的情感表达统一，

使得变现力更加丰富。在实践教学的过程中，首先要注意的是气

息的问题。要特别注意意大利语字与字之间，句与句之间的音演

唱时需要自然连接，表达要圆润。意大利歌曲演唱时要使高、中、

低三个声音位置相对统一，使得声区状态统一，做到真假声能够

相对完美的结合；这样才使得演唱时声音应具有灵活性。

教师需要在教授美声唱法的过程中，注意结合戏剧影视表演

专业塑造人物的的特点，不仅教会学生掌握好声音技巧、提高技

术规范，还要能使学生建立提高歌唱的表现力的意识和方法，这

样不仅有利于学生理解声音的塑造，更有利于学生在演唱时表达

准确的人物情感。

二、建立在提升表现力要求上的演唱方法

戏剧表演专业学生的声乐演唱基础有了，根据表演专业最终

在舞台塑造人物形象的教学目标，声乐教学在演唱方法上不要拘

泥于一种表现形式，美声发声方法加民歌、通俗唱法综合应用，

更符合戏剧影视表演专业的教学目标要求，也可以更有效的提升

舞台表现力。

中央戏剧学院自建校以来，长期运用民族唱法的歌唱方法训

练戏剧表演专业学生的“字、声、气、情、腔”，这一教学手段

取得了很大的成功并沿用至今。为了提升学生的表现力，让学生

明白民族唱法有民歌、歌剧、戏曲、曲艺四个主要的方面，实践

教学过程中我还采取了和戏剧影视表演教学台词课程中诗歌教学

相结合的模式，这一点源自于诗歌与音乐的关系。现代社会生活中，

我们看到唐诗宋词都是可以吟唱的，我国古代有“以乐从诗”“采

诗入乐”，近现代的“依声填词”也说明了诗歌和音乐的密切关系。

在教学运用中，针对学生不同的声音特点、基础条件，要求学生

的演唱做到在科学发声方法的基础上，继承中国传统声乐艺术的

精华。

随着社会的发展，港台流行音乐和欧美音乐剧的传入开拓了

我们新的艺术欣赏领域。真实、易懂是通俗唱法的演唱特点，它

要求情真意切、以情带声，并带有自娱性的特点，因为通俗唱法

备受年轻人的喜爱和青睐，传唱的力量强大，使之艺术生命力更

强大。在具体教学中我发现，戏剧表演专业学生大部分都十分喜

爱通俗唱法，灵活自由的节奏和旋律也可以更好的帮助学生表达

演唱时的情感。教学过程中我调整了传统教法，多用通俗唱法的

同时，加强技巧训练，要求学生应用美声唱法和民族唱法的技巧，

以丰富其根据不同情境岁需要塑造的声音表现力。

表演专业学生的通俗唱法把握好以下三点可以事半功倍：一

是让学生找到生活化的歌唱语言，特别是中声区的处理，寻找“说

着唱”的感觉；二是抓住专业特点，将歌唱与表演相结合。流行

歌曲与音乐剧歌唱的最大特点在于“俗”，作品多以现实生活为

素材，学生表演起来有很大的自由度；三是把握表演形式灵活多

样的原则。学生在演唱时可以有形体的表现力，无论是现代舞、

民族舞、流行舞的动作都可以应用在情境演唱之中，使其表现力

丰富、试听感强烈，也更符合戏剧影视表演专业的声乐演唱要求，

在具体教学实践中，我总结了戏剧表演专业学生通俗唱法学习中

形成的三种风格——民歌风、港台风、摇滚风；不仅提升了表演

专业学生的音乐感受力，更是提升了舞台歌曲演唱的表现力。

三、结语

戏剧影视表演是综合艺术的概念，融入舞台艺术中美舞、舞蹈、

戏曲等各种表现手法，声乐的演唱在其中更是不可或缺。因此既

可以说声乐学习是戏剧影视表演学生的基础课，也可以说戏剧影

视表演的专业学习丰富了学生的声乐演唱。在这个个性化、提倡

艺术创新的时代，我们的教学也应与时俱进，让学生发挥专业特长，

取得更大的进步！
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