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教育研究

高职高专学校体育教学中存在的问题及整改措施探究
罗中坚

（达州中医药职业学院，四川 达州 635000）

摘要：随着国家对高职高专学校的全面发展，高职高专办学

以培养社会适用人为中心。目前大学生的身体素质逐年下降，体

质健康监测不达标学生越来越多。虽然一些高职高专学校体育教

学取得了不错的成绩，但是也存在一些问题，如部体育教师在运

动项目教学时通常采用班级集中授课制，这种无差别的教学模式，

缺乏对学生的全面的培养。基于本篇文章，我们探讨一下，高职

高专体育教学中的问题以及相应措施。
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高职高专学校有必要通过体育教学，达到改善了学生的身体

素质目的。然而在实际教学过程中常常出现一些不足之处，如教

学模式采用传统教师“讲授”方式，课堂教学主动权由体育教师

掌控着，学生的学习非常被动，所以教师可以适当改良教学方法，

引导学生参与体育锻炼，让学生通过体育课掌握更多的体育知识，

学会更多的项目。

一、高职高专学校体育教学中的问题

首先，部分教师采用固有教学模式，教学基本部分常采用先

为学生进行动作示范，再让他们跟着练习。这种教学方式可能无

法调动学生学习的积极性，同时也不利于师生之间的相互交流。

不仅如此，由于学生之间的身体素质不同，他们的体育基础也不

尽相同，如果教师采用相同的教学方式，不能满足所有学生对教

学的需要，可能会出现基础好的学生一学习都会，基础较差的努

力学习能学会，基础差的学生怎么学都学不会。因此，体育教师

可以将原有的无差别教学模式加以改善，根据不同学生的特点有

针对性的开展有不同的教学活动。

其次，教师在教授学生体育技巧的时候，为了提高学生的学

习效率，有必要先进行体育课理论知讲授，教师可以将学生的问

题汇总起来，然后制作成课件，将近段时间会学习的项目，集中

讲授动作技术要领、方法、原理等。对容易出现的错误提前集中

分析错误的原因，提醒学生在实际学习过程种怎样避免出现错误。

通过理论课指导实践教学工作，降低学生学习复杂的动作技术的

难度。但是部分体育教师在教学工作中，轻视了理论课的作用，

很少组织理论课教学。在教学过程中把体育锻炼地位看的过重，

这样不利于学生全面的掌握项目技术的专业知识。

二、高职高专学校体育教学问题的解决措施

（一）体育教学中实施分层教学

教师在体育教学中对学生采取无差别的教学方式，让部分学

生对体育课程产生了排斥之感。教师可采用一些其它的教学模式

来协助学生进行体育训练，使学生身体素质可以得到有效加强。

教师可以在体育教学中引入分层教学方法，让学生进行体育锻炼。

教师可以先对学生情况进行分析，针对体育基础薄弱的学生采取

循序渐进式教学方式，先让他们从简单的开始学习，逐渐增强难度。

基础较好的学生，可以适当教授更多体育技巧，让他们可以学习

到更多体育知识。

比如乒乓球技巧学习。教师可以让基础薄弱的学生先学习乒

乓球一些简单技巧，先学习一种握拍方法，直板握拍方法，这种

握拍方法在发球和打小球的时候，可以充分发挥手腕的力量，然

后在教他们站位，当学生右手持拍并且正手攻球时，左手可以稍

微向前、将右脚放在后边，膝盖可以稍微弯曲，将身体重心放在

两脚的中间，当接球时腰部可以稍微转动一下，带动手臂进行挥

拍。不仅如此，教师也可以拓展一些体育技巧，如击球跑位、发

球技巧等一些基础性动作技巧，待其将基础掌握之后可以增加一

些有难度的技术。教师对待基础扎实的学生可以让他们在掌握体

育基础知识的同时，在加入些其它技巧，如横拍握拍、扣球技巧等。

教师通过分层的教学方法，让学生可以更快掌握体育技巧，同时

也提升其对体育课程的兴趣，一举多得。

（二）将多媒体运用到体育教学中

部分教师受传统体育教学观念的影响（传统体育教学观念——

体育是室外教学活动，与室内关系不大）认为多媒体与体育教学

没有太大联系，因此将多媒体束之高阁。教师可以改变传统的教

学理念，适应新型的教学方式，将多媒体融入到体育教学中。大

部分高职高专学生都有自己主观意见，他们也愿意尝试不一样的

教学方式，来增加学习体育的乐趣。教师可以将学生学习过程中

的问题总结出来，将其制作成课件。当然，教师在课件中也可以

为其扩充一些技巧，为学生进行播放，让他们在学习知识的同时，

还可以感受到快乐。

比如学生在练习羽毛球的时候，不同学生错误类型也不相同，

教师可能无法在上课时间解决所有学生遇到的问题，可以先对学

生进行观察，分析他们出错的地方。当然，教师也可以让学生将

练习中遇到问题反馈上来。教师将学生的问题制作成课件，通过

多媒体形式为他们解决体育活动中的问题。如部分学生在接球回

击的时候，不会扣杀球。对此教师就可以在视频中为他们展示扣

杀球的技巧。那就涉及到羽毛球接球起跳技巧，起跳时刻选取很

关键，羽毛球开始落地的时候起跳，双腿可以保持微屈的状态，

依靠脚尖蹬的力量起跳杀球，跳杀球完成后立即转身，左脚先着

地并且在身后，等到右脚落地后回到中心位置。教师也可以将如

何击打远球、防守技巧的内容制作在课件中，让学生进行学习。

这种体育教学模式不仅可以帮助学生解决体育练习时所遇到的问

题，还可以增加学生体育知识储备。

三、结语

综上所述，高职高专学校在体育教学中可以通过改变传统无

差别教学模式，采用分层、多媒体教学模式。教师也可以根据学

生实际的能力为他们安排教学内容，让他们可以提升学习体育的

信心。当然也可以在体育教学中引入其他教学模式，使体育课程

变得更有趣味性，增强学生学习动力。
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