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教育研究

高中数学利用思维导图实现深度学习的有效方法
尹晓宇

（江苏省通州高级中学，江苏 南通 226300）

摘要：思维导图是一种通过模拟人类电脑思维方式所研发出

来的一种思维工具，是通过具有上下级联系的关键词，结合必要

的符号、图表与文字解释来展现思维结构的先进手段，可以很好

地引导学生归纳学科知识，使其转化成完整、系统的知识结构。

因此，高中数学教师则可尝试利用思维导图引导学生实现深度学

习，以便及时优化学生的数学思维能力。本文将从利用思维导图

优化导学效果、利用思维导图总结课堂知识、利用思维导图实现

单元重组三个角度来分析高中数学教师应该如何利用思维导图实

现深度学习。
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客观来讲，高中数学学科的教学任务十分繁重，教师必须要

通过有限的课堂活动引导学生全面熟悉、掌握各个数学知识，且

要客观分析高考数学的命题方向，引导学生完成相应的解题任务，

从中总结有效的解题方法，导致师生双方一直在追赶教学进度，

忽视了思维总结、教学反思，也因此导致高中生的数学思维结构

呈现出碎片化、零散的状态，最直接的表现便是高中生无法灵活

迁移所学知识。面对这一现实问题，思维导图可以完整展现数学

知识结构，由此引导学生掌握各个知识点的内在联系，可以很好

地优化学生的思维品质，使其实现学习进步。因此，高中数学教

师要尝试利用思维导图来优化数学教学效果。

一、利用思维导图优化导学效果

目前，高中数学教学领域正在全面提倡培养学生自主学习能

力，需要一线教师主动调整师生关系、互动形式，切实突出学生

的主观能动性。在此过程中，为了减少高中生的无效学习行为，

高中数学教师则可利用思维导图引导、监督学生实现自主学习，

由此改善学生的自学意识，使其能够始终将听讲与思考活动结合

起来。

就如在《函数的概念和图像》一课教学中，笔者就利用思维

导图设计了层次化的学习任务，以上下递进的思维导图分别列出

了掌握二次函数的概念内涵、描绘二次函数的图像并能综合分析

二次函数图像曲线的变动规律、整理二次函数的性质及其应用方

法这三层课时任务，希望可以进一步优化学生的数学思维能力，

使其能够切实展开数学探究。由此，高中生便可根据思维导图设

计自主学习计划，及时展开预习活动，由此积累自主学习经验。

值得一提的是，笔者还鼓励学生在思维导图上做出修改与调整，

让学生标注自己的预习成效、学习困惑，由此判断教学起点。如此，

则可保证课堂教学活动能够始终围绕学生的需求展开。

二、利用思维导图总结课堂知识

上文指出，一味增加课堂知识容量使得师生双方都忽视了课

堂总结活动，难以及时检查出高中生的认知盲区，出现了课堂教

学脱离学情需求的不良问题。对于这一点，高中数学教师同样也

可利用思维导图优化课堂总结效果，即通过思维导图整理一节课

的重点知识、各个知识点的内在关联、新旧知的内在联系等，由

此优化课堂教学效果，切实深化学生的课堂学习印象。

就如在《点、线、面之间的位置关系》一课教学过程中，笔

者就利用教室环境引导本班学生全面分析了点、线、面之间的位

置关系，由此发展了学生的空间想象能力，使其能够切实展开数

学探究。在课堂总结环节，笔者利用思维导图引导本班学生归纳

了数学知识，即以“点、线、面之间的位置关系”为一级关键词，

以“在同一平面内”“不在同一平面内”为二级关键词，由此提

升学生，让学生自主填充思维导图的具体内容，使其综合整理本

节课所学到的重要知识。由此，高中生则可重新回顾课堂探究过程，

及时归纳有效学习经验。

三、利用思维导图实现单元重组

客观来讲，各个数学知识之间本身就呈现出了一脉相承的关

系，高中生所积累的认知经验也可使其自主拓展数学新知，而一

旦学生能够自主完成新知探究任务，那么也表示他们逐步形成了

良好的自主学习能力。因此，高中数学教师要利用思维导图实现

单元重组教学活动，将关系密切的知识点整合起来，由此改善学

生的数学学习行为，让学生形成完整的知识记忆，使其能够在特

定情境下自主迁移数学知识。

就如在《对数函数》一课教学中，为了保证本班学生可顺利

展开数学探究，笔者就利用思维导图整理了“指数函数”“反函

数知识”这两个学生已经掌握了的数学知识，引导本班学生自主

求解指数函数的反函数，结合一定的问题情境引导本班学生分析

对数函数的解析式。待本班学生全面总结出对数函数的函数性质

知识之后，笔者也将“指数函数”与“对数函数”知识结合起来，

引导本班学生自主制作思维导图，使其全面整理对数函数与指数

函数的内在联系。如此，则可让本班学生的思维能力变得更加敏捷、

开放与灵活。

四、结语

总而言之，在高中数学教学过程中利用思维导图来组织深

度学习改革活动十分重要，可促使学生全面展开数学探究，深

化学生的知识印象。因此，高中数学教师要客观分析思维导图

的制作方法，及时培训学生，使其也能及时利用思维导图实现

有效学习。
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