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教育研究

浅析疫情下宁夏中小学“空中课堂”
教育教学新模式

张海荣

（宁夏回族自治区电化教育中心，宁夏 银川 750000）

摘要：2020 年突如其来的新冠肺炎打乱了我们正常的生产和

生活。习近平总书记做出了重要指示，党中央国务院及时布置防

控工作，教育部针对疫情提出停课不停学、离校不离教，开展空

中课堂线上教学，缓解家长和学生的焦虑情绪。文章针对新冠肺

炎疫情下，宁夏中小学“空中课堂”教育教学新模式进行阐述，

提出互联网 + 教育融合发展的新模式。
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新冠肺炎疫情期间多地延迟开学，为了保障学生正常的学习，

开展在线空中课堂教学是一项非常重要的举措。教育部针对疫情

的具体情况，要求各地做好线上教育教学工作，明确在线上教学

需要教什么，怎样教。线上教学对教师提出了新的要求，教师需

要不断探索，把互联网工具和教学内容结合起来。

线上教学各地发展水平不一样，宁夏针对具体情况，制定托

底方案。中小学不同的年级在统一时间，利用宁夏教育电视台、

宁夏少儿频道、宁夏教育云平台播放精品课程，也可以通过电脑、

手机访问宁夏教育云平台等网络平台在线观看直播课程，还可以

在线回看点播，保证每个年级都具备统一教学内容、统一的教师、

统一的课表，有效开展课堂互动以及课后答疑活动。宁夏中小学

落实教育部要求，针对学校的具体情况，制定了符合自身发展的

线上教学方式，确定了教学路线。“空中课堂”在投石问路、有

的放矢中收获了教师融入、学生点赞和家长满意。经初步统计，

通过电视收看空中课堂直播、点播和回放的人数达到 1.76 亿人次。

疫情总有一天会过去，虽然在疫情期间空中课堂是一种特殊的选

择，但是如果学校和教师从长远的角度去考虑，正确的对待空中

课堂，那么这次疫情可能会成为学校教育教学改革的一个契机。

为此宁夏也在教育教学改革长远的规划中，把空中课堂纳入到了

其中并且进行了实践探索。

一、合理组织教学资源

空中课堂开设的过程中，常见的组织教学资源的方式主要有

以下三点。一是以省级市级和县级作为单位，教育行政部门制定

统一的课表，统一录课，在相关网站或者是电视台分不同的年级

播放，学校组织学生统一收看。二是以学校作为基本单位，整合

省级市级和县级的课件资源，按照课表来进行统一播放，以班级

作为单位组织学生收看。三是学校针对自身情况，以备课组作为

单位，组内每个教师有不同的任务，利用录制课程，开展直播的

方式来组织教学。这三种整合教学资源的方式各有优缺点，适合

于不同的学校。例如，第一种整合教学资源的方式，适合于偏远

地区的学校。第二种以及第三种整合教育资源的方式适合于资源

丰富的学校地区。对于资源丰富的学校来说，可以建立学校的资

源库，有效利用互联网 + 信息技术开展线上课堂教学。在这种教

学方式中，把录制内容以及直播相结合，教师也可以录制上课所

需要的微课，进一步的优化信息化教学。

疫情期间，教师也要有效地组织教学科研工作。各个中小学

制定了不同的教研任务。学校的教导处提出统一要求和工作预案，

教研组的组长组织各个年级的备课组，根据不同的学科特点进一

步细化教研的措施，备课组组长组织不同学科教师落实作业设计

以及检测答疑等工作。然后学校根据具体备课组的要求，安排网

络教学的课程表，严格按照课程表，有效开展不同学科的空中课

堂线上教学。利用各种各样的平台有效地为空中课堂线上教学提

供技术支持，实现现场问答和点名，师生互动等，对教师进行培训。

另外利用网络学习软件进行课前预习，帮助教师布置课后作业以

及准备阶段性的测试和批改作业，发布作业的答案等。在教育教

学的过程中，空中课堂线上教学也注重学生的全面发展，在劳动，

音体美等方面也积极的探索，实时监控，保证学生的有效参与。

二、优化线上课程内容

（一）制定科学的教学内容

空中课堂开设的课程涵盖所有的义务教育阶段的全学科，全

学段优质课程的科目。如果疫情时间进一步延长，还可以充分利

用空中课堂开设探究课，活动课以及社会实践课等。比如说宁夏

中小学根据教委的教学计划，积极的组织教师和学生开展教学活

动。课程设置上除了安排了必修的科目，还非常重视体育艺术等

这些学科的教学。比如说学校给学生提出要求，在家每天锻炼时

间不能少于一个小时。组织体育教师录制了在家锻炼的指导课程，

按照计划统一组织学生参加线上的锻炼活动，包括腰部运动以及

肩颈活动和室内体操，健身操等。高中一年级每周会安排一个课

时的劳技课，和学生的探究学习结合起来，鼓励学生利用家里废

旧的物品制作创意的作品，既实用又有趣。另外宁夏中小学还根

据学生在特殊时期的心理需要做好防护，每周安排一节心理卫生

课程，帮助学生缓解压力，进行心理调节，充分利用互联网加网

络资源，每周让学生进行网上社会实践。

（二）合理设计教学时长

空中课堂的内容和时间都需要教师精心设计，中小学阶段的学

生约束力还比较差，如果空中课堂的时长和普通课堂的时常一样，

那么学生很难坚持，同时也会影响学生的视力。所以针对中小学生

身体和心理发展情况，空中课堂要合理控制时间，在教学过程中，

教师要把对学生的指导时间以及让学生自己思考的时间考虑进去，

这样既符合在特殊场景之下的教学，也符合学生的学习规律。

三、结语

线上教学，对教师提出严峻的考验，教师要根据线上教学的

特点，精心设置教学内容，做好课前准备。充分利用互联网 + 教育，

提升自身的信息技术应用能力和专业素养，让信息技术为教学服

务，真正做到停课不停学。
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