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改革与实践

基于“在线课程 + 翻转课堂”模式的《自动控制原理》
课程教学改革与探索

崔文超　李　越 

（山东交通学院 船舶与轮机工程学院，山东 威海 264200）

摘要：自动控制原理课程内容数学推导多、理论性强，内容较

为抽象，学生掌握难度大。本文分析《自动控制原理》课程传统教

学方式中存在的弊端与难点，通过融合在线课程 + 翻转课堂的教学

模式，从课程内容、教学模式、技术等多方面进行教学改革与探索。

关键词：自动控制原理；在线课程；翻转课堂；教学改革

一、《自动控制原理》课程特点

课程理论性强，对学生数学理论基础要求较高，课程涉及傅

里叶变换、拉氏变换、Z 变换等数学知识，并包含推导过程。专

业基础理论范围广，课程内容涉及机械原理、工程力学、电路等

多方面的原理与定律。需要学生具有抽象想象能力，从而完成系

统稳定性判断、频域分析等内容。要求学生具有分析与设计的综

合能力，能够计算和分析现有系统稳定性能和动态性能参数的能

力，同时具有根据要求设计自动控制系统的能力。

二、传统《自动控制原理》教学存在的问题

教学方式以多媒体教学为主，采用典型的“填鸭式”教育，

教师讲、学生听，教与学间缺乏互动，无法调动学生的积极性。

每页课件内容有限，讲解过程中不断切换，造成学生视觉疲劳、

无法集中注意力。有的知识点以课件与板书结合的形式呈现，但

板书无法复制留存，学生笔记与板书间存在偏差。

课程中存在较多的数学推导计算、数学模型建立等内容，难

度高、过程繁琐，因此学生具有强烈的枯燥感，并产生恐惧心理。

学生基础不同，理解能力不同，部分基础较差学生无法及时掌握

课程内容，无法做到因材施教，最终导致考前突击甚至放弃学习

的情况出现。

三、“在线课程 + 翻转课堂”模式的《自动控制原理》教学

改革

采用在线课程 + 翻转课堂的模式，在《自动控制原理》课程

内容、教学模式、技术等多方面进行改革优化。

（一）课程结构与内容 

《自动控制原理》课程重点为系统的数学建模、性能分析和

控制器设计等三部分内容。因此，根据专业工程认证理念，以目

标为导向，弱化各理论的推导过程，关注实际应用。例如炉温控

制系统，以加热炉温度自动控制为目标，简化系统，获得结构模

型进而建立数学模型，使学生在理解工程实际应用的基础上掌握

数学模型建立的方法；又如劳斯判据部分，简化原理证明，学生

重点掌握其在判断系统稳定性中的使用方法，并可以与实际工程

案例相结合。通过上述课程结构和内容的调整，减少枯燥的推导

过程出现，增加学生探究、交流，提高教学效果。

（二）教学模式方面

采用“在线课程 + 翻转课堂”模式，线上线下互通，增加学

生参与课堂的形式和机会，调动学生积极性。

在线课程方面。《自动控制原理》课程在学堂在线、超星学

习通平台、中国大学 MOOC 联盟等在线平台均有上线。以上述在

线课程为基础，教师针对本校课程的特点“录播”“微课”讲解

重点知识点、梳理课程内容，满足学生学习、复习的需求，课程

进度可由学生掌握。

翻转课堂方面。采用小组讨论、学生讲解等模式，学生由听

变为讲，培养学生自主学习能力、团队协作和表达能力，提高学

生课堂参与频率。教师收集学生的问题，并结合课程知识结构中

的重难点做好总结与分析，最终通过专题教学的模式，将各理论、

原理、方法等融入典型的工程实际问题，使学生“学且会用”。

（三）教学资源方面

“在线课程 + 翻转课堂”模式意味着需要为学生提供更多的

教学资源，除了传统教学中使用的教材、课件和上述课程视频外，

还需要制定完善的学习计划（学习进度、重点、难点等）供学生

参考，同时提供课程复习、练习资料，对于《自动控制原理》而言，

还需要提供工程应用实例。

（四）课程评价与持续改善

利用网络平台的统计分析功能，调整课程学习计划，例如根

据在线课程学习进度和任务完成情况，调整上课方式；根据平台

试题的参与情况、正确率等，确定翻转课堂阶段的分析重点，并

设计相应的教学环节。总之，通过学生参与课程的数据反馈，及

时调整教学计划，优化教学内容，提升教学质量。

（五）虚拟仿真技术在教学中的应用

采用虚拟仿真技术，提高学生对课程的参与程度，解决理论性、

抽象性的难点。例如可以采用 Matlab 仿真软件对典型的自动控制

系统的时域、频域波形曲线进行模拟绘制，并改变其中的若干环

节观察系统响应的变化，使抽象问题具体化，方便理解的同时提

高学习兴趣；又例如在 Simulink 环境中搭建控制系统，在实际设

计中完成对控制器设计等内容的掌握，提高学生参与程度，也有

利于学生自主学习、探索能力的培养。

五、结语

基于“在线课程 + 翻转课堂”模式对《自动控制原理》课程

进行教学改革，利用课程结构和内容改革减少枯燥且对课程支撑

较小的内容，利用教学模式设计提高学生的参与度和积极性，同

时结合虚拟仿真技术使课程内容可视化、具体化。
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