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摘要：在班级的学科教学中存在后进生是一种普遍的现象。

但是，无论是从学生的心理健康发展的角度，还是从班级整体的

发展角度来说，后进生都需要进行转化。而初中数学是一门训练

学生思维能力的学科，对于初中数学学科教学中的后进生的转化，

就显得尤为重要，却也显得尤其不容易。
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在班级的学科教学中存在后进生是一种普遍的现象。但是，

无论是从学生的心理健康发展的角度，还是从班级整体的发展角

度来说，后进生都需要进行转化。而初中数学是一门训练学生思

维能力的学科，对于初中数学学科教学中的后进生的转化，就显

得尤为重要，却也显得尤其不容易。

一、为什么要转化后进生？主要原因有二

（一）转化后进生能促进学生的心理健康发展

后进生之所以成为后进生，或是在学习能力方面比大部分学

生弱，或是知识的掌握不牢固，或是学生在学习中注意力不集中，

有个人的因素、家庭的因素、学校的因素、社会的因素……总之

一句话，后进生相对于大部分学生来说，他们的学习效果不好。

学生长期处于后进生的位置，对于学生自身来说，不利于学

生身心健康的发展，不利于学生自信心的建立。因为后进生在班

上大部分都有自卑心理，他们喜欢把座位调整到一起，喜欢往教

室的后排座，课间活动也喜欢在一起玩，默认自己不行，与成绩

好的同学保持一定的距离，并逐渐形成一个小集体。长此以往，

将会严重影响到学生的心理健康发展。

（二）转化后进生有助于班级凝聚力的形成

学业考试评比是当前国内教育领域普遍的考核方式。后进生

的学习成绩直接影响班级的整体评价。因此，当后进生的成绩影

响了班级成绩时，必然后引起其他同学的不满，进而引发学生之

间的矛盾，影响班级凝聚力的形成。

二、在初中数学教学中如何转化后进生呢？我认为，主要有

以下几个方面的策略

（一）建立和谐、融洽的师生关系

“教与学”是相辅相成的，二者密不可分。在数学教学过程中，

要让老师教的轻松，学生学得愉快，就必须建立和谐、融洽的师

生关系，后进生是一个特殊的群体，首先要真诚的关心和尊重他

们，采用“情感效应”之法去创建“和谐共振”的最佳环境。要

信任后进生，做他们的朋友，消除他们的自卑心理。所谓“亲其师，

信其道。”只有师生情感交融，心灵相同，才会产生共鸣。因此，

建立和谐、融洽的师生关系是后进生的转化必不可少的一个环节。

（二）准确了解后进生的知识盲点，有针对性地进行辅导

世界上没有两片相同的树叶，也没有两个相同的后进生。后

进生各有各的知识盲点。要转化后进生，必须先了解各个后进生

在初中数学学习中的知识盲点。而这种了解，是一个漫长的过程，

需要教师做一个教学中的有心人，从学生每次作业、检测、课间

交流中去发现，去观察。

我有一个笔记本，专门记录学生每次作业、检测中错误的题

型。一次作业、一次检测看不出每个学困生的知识盲点，但是，

经过几次作业、几次检测情况的观察记录之后，通过归类不难发现，

有些是在计算方面存在困难，有些是在知识点的综合运用方面不

会灵活运用，有些是在几何试题的分析、逻辑推理、证明过程的

书写上存在困难等等。因此，只有准确把握后进生的知识盲点，

才能够有针对性的备好课，上好课，教学效果才会达到事半功倍。

（三）有意识地对后进生多些肯定性的鼓励，激发其学习的

兴趣

没有人不喜欢被人肯定，后进也不例外。后进生因其自身的

学习情况，对自己的很多方面持否定的态度。但是，教师对其肯

定性的鼓励有助于唤醒学困生的自我认同感。

“你坚持每天写作业，这就是一种负责的态度！”“今天

你来得比平时早 10 分钟，这是进步的预兆！”“自古成功在尝

试！”“只要有信心，人永远不会挫败！”……诸如此类的肯定

性鼓励，可以激发学生学习的内生动力，让他们在数学的学习上

增强信心。其次，数学知识来源于生活，课本上有很多有趣的图片，

可以通过有趣的情境导入，教学过程中适当插入小游戏、小故事、

音乐片段等等，有利于激发学生的学习兴趣。可以帮助学生建立

自我认同感，重塑自信心，让他心里喜欢老师，愿意听老师的建议。

（四）对后进生的辅导，要充分利用学生资源

所谓利用学生资源，就是利用学生辅导学生。辅导后进生的

学生，不一定非要班上的优等生，可以是对初中数学学习的某个

方面有特长的中等生，甚至是部分对初中数学学习的某个方面有

特长的后进生。学生间可以互相取长补短，共同进步。

（五）后进生的辅导，要有耐心

后进生的转化是一件十分繁琐而艰巨的工作，但是“不积硅

步，无以至千里。不积小流，无以成江海。”后进生的转化工作

需要反复抓，抓反复，持之以恒。要有“开弓没有回头路”的精神，

因此，对于后进生的辅导，要有耐心，要关注他们在学习过程中

的点滴进步，而不要指望经过几次或者一段时间的辅导，就能够

立杆见影，效果显著，持之以恒将会到达成功的彼岸。

三、结语

在实施素质教育的今天，初中数学后进生的形成是由多方面

的因素造成的。在提倡生本教育的大环境下，后进生的转化体现

了以学生为本的思想，更体现了“成绩并非评价学生的唯一标准”。

学生的发展，除了自身的努力，更需要教师的正确引导。而在初

中数学教学中对后进生的转化，真正实现了尊重学生、爱护学生、

关心学生。在教师对后进生的转化中，后进生将获得进步的快乐，

获得互相帮助的友谊，重拾信心，向着美好的未来前进。因此，

通过学习上以及情感上的指导和帮助才能使后进生尽快地完成转

化。
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