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教法与应用

初探高职戏剧影视表演专业中形体课的多维度教学
蔡云晓

（江苏省戏剧学校影话科，江苏 南京 210000）

摘要：“多维度”教学形式运用在数学中比较广泛，对于艺

术类课程进行多维度教学是比较稀少的，但这种教学形式又恰恰

可以拓展学生的思维，是值得一探的。戏剧影视表演专业的形体

训练是为了提高演员的身体塑造力，因此，形体课训练的内容十

分丰富。舞蹈基础训练、风格性训练等构成了形体课教学的主要

内容，那么如何让学生将所学的内容切实无缝的运用到表演的作

品中，本文将从形体课的“多维度”教学形式作为切入点进行分

析与研究。
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一、“多维度”教学之其一——艺术的横向跨度

（一）美术与形体的结合训练

形体表现是视觉的艺术，通过肢体的不同展现给人以不同的

感受。同为视觉艺术的美术在内心表达上与形体表现有着异曲同

工之处：通过构图、画面等来呈现作品的寓意。在形体教学中引

入美术能够更好地激发学生的想象力。

1. 雕塑。雕塑是立体的，与人的身体更为接近，在形体课中

可以让学生对雕塑的不同造型进行模仿，提升学生身体的塑造空

间，同时可以训练学生思考如何解构自己的身体：头、肩、腰等

如何运用，另一方面，可以从不同类型的雕塑入手，拓展学生对

身体的想象力，此时身体可能是一座山、一个花瓶、一个奔跑的

人等，拆解身体本身意义，同样也是提升学生对形体塑造的理解

与运用。

2. 素描。素描的展示更多的是线条与画面，通过不同粗细、

长短、深浅的下笔构成一幅生动、形象、立体的画面，将它与形

体训练相结合，更加强调了身体本身的动作与肢体运动中轨迹的

路线，学生通过对平面中线条的模仿，让其体会身体的力度与可

表现性，这样的训练为学生身体的表现力提供了丰富的素材，同

时让学生学会利用肢体的不同的力度、路线的展示等展示出不同

的感觉，从而为塑造不同的人物奠定有效的基础。

3. 油画。油画的特点是凭借颜料的遮盖力和透明性能充分地

表现描绘对象，通过速干后的呈现，油画上凹凸不平，看得出作

者的下笔与用意，更能够通过颜色的搭配感受到画中的意境。将

形体训练和油画相结合则需要用到更多的想象空间，学生在这个

过程本身就是对形体塑造进行了提升，与此同时学生对画与身体

二者结合的思考，逐渐打开学生的创造思维，也是形体课训练的

目的所在。

形体与美术看似毫无关联，其实二者有着密切的联系，这样

将两门艺术横向的进行交叉教学，不仅能够打开学生对身体塑造

的思维，还能够通过不同的视觉刺激学生的内心，打开身体表现

的大门。

（二）音乐与形体的结合训练

音乐和形体的结合训练是最为常见的，通过对音乐的想象练

习丰富学生的内心感受力，不论是动作即兴练习还是有意识设计

动作的练习，都能够刺激学生对身体本身的想象力，跳脱出对肢

体具有固有思维的束缚，加强对身体的利用程度，寻找肢体表现

的更多可能性，为表演课中人物的外部塑造奠定坚实的基础。

二、“多维度”教学之其二——课程的纵向跨度

（一）台词与形体的结合训练

台词是表演专业中四门主要课程之一，将台词与形体进行结

合训练能够更好地为表演课的学习奠定基础。

这里台词与形体的结合不单一是将台词作为旁白或是伴奏来

进行形体的演绎，而是将台词视为视与听二者结合的艺术，进行

拆解，同时作用于形体的训练。

1. 台词中的画面：音波的图形

台词是一门听觉艺术，将一段饱含感情的台词录音放入剪辑

软件中，我们可以发现，声音的大小、长短、停顿与延长都会形

成不同的波形，这个波形就是作为形体训练的素材之一。通过对

波形构成的讲解，教师可以启发学生，利用一段身体动作进行波

形的模仿，在动作的选择上可以具有故事性、情感性。这样的训

练能够将台词与形体动作进行基础性地简单结合，但其意义则是

形体训练中一项具有拓展性的教学内容。

2. 台词中的声音：声音三要素的运用

声音的三要素是指：音高、音色、音调，音高是指声音的高低、

音色是指不同的声音状态、音调是指声音的大小。通过听一段台

词片段，分析其中的三要素是如何表现的，肢体同样可以利用高低、

不同状态、大小来进行展现。通过这样的训练能够使形体与表演

的结合具有明确的目的性，帮助学生树立起身体塑造人物的意识，

由此也更贴近表演专业形体训练的主旨。

3. 台词中的故事、意境

这一层面的形体练习是更加直接的，换句话说，通过台词片

段中表达的故事或营造的情景，直接进行肢体的表达，这与表演

课的作品训练如出一辙。学生根据这台词片段进行肢体的塑造，

既要符合情景，又要演绎出台词中描述的动作。这样的形体训练

在很大程度上能够直接作用于表演课的学习。

将台词与形体结合，不仅丰富了学生对身体的想象力，更能

够明确形体训练的目的所在，这是纵向与横向结合的教学形式，

能够很大程度的帮助表演专业的学生运用自己的身体。

三、结语

综上所述，本文针对戏剧影视表演专业的形体训练的“多维

度”教学进行了初步的分析探究，试着从多层次、多角度、多方

面分析形体训练如何更好地作用于表演课，多层次：不同的艺术、

课程启发形体课的教学；多角度：通过多个课程提升形体训练的

效果；多方面：通过不同的方法寻找形体表现中动、静的运用。

从表演专业的形体课的主旨作为出发点，通过形体的模仿、再创造、

想象力等方面，使形体训练具有多层次表现，最终使学生更好地

利用肢体塑造做用于表演课中。
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