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教法与应用

案例教学法在流行病学实验中的实践与体会
龙建雄

（广西医科大学公共卫生学院，广西 南宁 530021）

摘要：流行病学对于临床医学专业的学生是基础课程，是指

导医学生以“群体的观点”开展临床研究，认识和控制疾病的重

要工具。对于具体的研究设计方法，案例教学可以使学生从理论

到实践很好地理解流行专业基础知识。本文对广西医科大学临床

医学专业流行病学实验中开展案例教学的经验进行总结，以期与

同行交流并提升流行病学实验教学的质量。
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流行病学（epidemiology）是研究人群中疾病和 / 或健康状态

的分布及其影响因素，并研究疾病防治及健康促进的策略和措施

的学科。作为临床医学的一门基础课程，是开展临床研究的重要

方法学之一，对于临床医学专业的学生，学好流行病学极为重要。

对于广西医科大学临床医学专业的学生，流行病学课程的教学分

为理论课（24 学时）和实验课（12 学时）两部分，实验课主要包

含疾病分布、描述性研究、病例对照、队列研究、诊断性试验。

传统的教学方法主要是利用科室自主编制的实习指导，进行一些

数据资料的验算，但是进行课题设计的训练较少。

案例教学法（case-basedteaching）是美国哈佛商学院在二十

世纪初期所倡导的，教师根据教学目标和教学大纲要求，提供一

个能让学生置身于情景中的典型案例，学生根据案例信息，结合

所学理论知识分析、解决问题的一种教学方法。目前案例教学法

已在不同学科中应用并取得了较好的效果。在临床专业流行病学

实验课中采用案例教学的方法，有利于提升学生学习的参与度和

积极性。

一、案例教学法的准备与实施

本次教学改革实施的对象为广西医科大学 2015 级本科临床医

学专业的学生，采用随机抽样的方法从 11 个班中随机抽取两个班

作为实验组，两个班作为对照组。实验组的学生采用案例教学法

进行病例对照研究和队列研究的实验课授课，对照组采用常规的

授课方法进行课堂练习，提交实验报告。

考虑到课堂时间较紧，每次实验课只有 3 节课，所有案例教

学法的内容均在课堂上完成显然是不够的。流行病学实验课是在

已经理论课讲授的基础上进行的，学生已经掌握了流行病学不同

类型研究设计的原理、设计要点、注意事项等内容，但是缺乏将

理论运用到实际中。因此，案例教学法是授课教师在实验课授课

前就制定好了一些案例选题，既可以用病例对照研究的方法去设

计，也可以用队列研究的方法进行设计。在第一次实验课的结束

前布置给学生，学生自行组合小组成员（每组 5 人左右），选择案例，

结合案例进行研究设计，包括：立题依据（含国、内外研究现状

和发展动态，研究的目的、意义），研究方案（含技术路线及具

体的实施步骤），拟解决的问题及预期成果等。学生完成实验设

计后在下次课进行 PPT 课题汇报，学生作为评委进行提问和打分，

其成绩作为平时成绩，最后授课教师进行点评。

二、案例教学法效果评价

结果实验组和对照组人数均为 110 人，男女性别比例相当。

临床医学专业流行病学课程的期评成绩构成为期末考试成绩占

60%，平时成绩占 40%，实验组的期评成绩平均分较对照组高 3

分左右。其中由于平时成绩只要完成实验报告均可获得 80-90 分，

所以两组间平时成绩相差不大。期末考试的试题两组是一样的，

包含选择题、简答题、和分析题，其中病例对照研究和队列研究

占 25%，实验组在这两个部分的分数高于对照组，说明案例教学

法有助于提升学生的学习积极性，对知识掌握较好。

除了成绩的比较，对实验组还进行了问卷调查，学生对案例

教学法的满意度较高，希望在其他课程也进行类似的课程教学，

同时提出建议预留更多时间给他们完成课题设计和汇报 PPT 的制

作。此外，有一组学生设计的课题用于参加广西医科大学创新创

业项目申报，获得了省级立项。

三、结语

本次教学改革实践是针对临床医学专业流行病学实验中的病

例对照研究和队列研究两个内容进行案例法教学，通过该方法的

实施，学生对这个两个内容掌握较好，考试成绩有所提升，从选

题、设计、PPT 等多个环节进行训练，学生的参与度和热情较高，

整体满意度较好，取得了良好的效果。实现了以学生为中心的教

学理念，提升了学生的自主学习能力、课题设计的能力、PPT 制

作技术和口头表达等能力。

在流行病学实验中进行案例教学法教学能激发学生的学习兴

趣、充分调动学生学的积极性，发挥学生主体地位，提升实验教

学的质量，但是也需要注意一些问题：一是选题要考虑实用性和

结合实际，同时允许学生自主选题；二是给学生预留更多的时间，

准备期间需要耐心解读学生的疑问；三是在授课内容选择上，并

不是所有的内容都能进行案例教学法进行教学，要选择适合采用

该方法的内容进行；四是在对课题设计进行汇报和评价时，授课

教师最好能提前收集学生的设计方案和 PPT，提前进行相应内容

的准备，汇报过程适当的提出一些问题供学生思考。

总的来说，案例教学法用于临床医学专业流行病学实验教学

是效果较好，不仅能提升学生的自主性和参与度，也可以提升教

师的知识面和教学能力。由于本次教学实践样本量相对较小，教

学设计也比较简单，在今后的教学中还应不断完善，积极探索案

例教学法在临床专业流行病学实验教学中的应用价值。
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