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教法与应用

探讨教学心理环境对小学生学习活动的影响及其优化策略
苏伟华

（襄阳市第四十二中学，湖北 襄阳 441000）

摘要：教学心理环境是教育环境中的重要组成部分，其对于

小学生有着重要影响，教学心理环境影响着小学生学习的动机以

及学习互动，最终影响着教学效果。在小学语文教学实际情况中，

教师可以根据教学心理环境的要素来构建良好的教学环境，建立

良好的师生关系，形成良性互动，帮助小学生提高学习兴趣和主

动性。本文将就实际情况探讨教学心理环境对小学生学习活动的

影响以及优化策略，希望可以提高小学教学质量。
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一、教学心理环境对小学生学习活动的影响

教学心理环境中的课堂环境氛围会影响到小学生的学习互动

以及教学过程中的互动，尤其是在小学语文的课堂中，教学过程

中需要的互动较多，如果整体教学心理环境不健康那么就会导致

学生的学习活动会受到更多影响。

教师是一个课堂的组成者和引导者，教师的情感意识是否良

好、教师的引导是否合理都很大程度上会影响学生的情感体验以

及学习体验，课堂上的心理氛围，尤其是小学时期的课堂心理环

境会影响学生未来的生活和学习。如果小学教师不考虑自身情况

不正确引导小学生，没有形成良好的自我约束，那么整个课堂就

会无法形成良好的心理环境，对于小学生来说非常不利。

在实际教学中，制约课堂互动的还有课堂中的人际关系。其

中主要表现在以下两个层面：第一，教师与学生之间的关系亲密

可以使得课堂氛围变得活跃，从而保证整体的课堂教学互动。第

二，学生之间的有效互动也会直接影响学生的教学互动。如果在

课堂中学生总是充满矛盾，那么教学心理环境就不会形成良好氛

围，课堂会出现不健康的气氛，这会使得小学生无法得到良好的

学习状态。从个人因素来说，小学生个人的性格也会影响课堂互

动，有的学生开朗，与教师关系好，能在课堂中主动与教师互动，

但是有的学生比较内向，课堂中不能很好地与教师、同学形成互动，

这就使得他们的学习活动受到影响。

二、小学生教学心理环境优化策略

（一）建立融洽的师生关系

在师生关系这一个整体中，对于小学生来说，教师负有主

要责任。在小学语文教学过程中，教师应该借助课文内容、教

学内容以及语文知识等等来建立融洽的师生的关系。在实际情

况中，教师要完成教学心理环境的优化，可以在教学过程中做

到以下几点：

第一，教师应该树立学生的平等观念。在传统教学中，师生

之间的交往往往是长辈与晚辈之间的交往，教师以长辈的身份与

学生进行交流和沟通。对于小学生来说，教师的很多行为都会影

响着他们。教师对待学生的观念对学生来说是一种引导行为，教

师在看到学生的进步时应该给予鼓励。在看到学生的问题时应该

看到问题的实际情况和根源，不能一概而论误解学生，要努力与

学生建立平等的关系。

第二，教师在进行与学生的交往时应该有意识地增强沟通。

小学生的年龄小，他们对教师往往有一种崇拜心理。在课堂教学中，

如果教师可以增强与学生之间的沟通，并主动增加次数，与学生

进行良性互动，并让学生在课堂中有更多表现自我的机会，那么

师生之间的关系必然会大大改善。

（二）营造积极的课堂氛围

在一个良好的教学心理环境中，尤其是小学语文教学过程中，

除了融洽的师生关系，还需要积极的课堂氛围。在一个积极的课

堂氛围过程中，学生的学习活动会更加自觉，良好的课堂环境可

以促进学生主动进行学习。这样学生就不会在课堂中降低注意力，

也不会过于排斥学习活动。

在实际情况中，小学语文教师可以通过晨读诗歌，如《寒食》

《迢迢牵牛星》课前阅读《金色的草地》等活动给学生一种无压

力的按时，让学生感受到整体氛围。教师在课堂氛围的创造过程

中同样有重要任务，第一，教师要转化教学观念，有一个良好的

教学模式，摒弃传统的填鸭式教学，采取合作式学习、翻转课堂

模式等等，让学生感受到来自教师的鼓励。第二，教师要重视在

课堂中与学生的沟通，要与学生共同参与教学，引导学生提高对

课堂的参与兴趣。

（三）创建良好的集体氛围

教师要更好地优化整体教学心理环境，最重要的就是创设一

个良好的集体氛围。对于小学生来说，在实际情况中课堂氛围的

主体责任者是教师，但是良好集体氛围的主体责任者是学校与班

级体。从现实角度来看，各科教师还是属于主体责任者，必须在

各个方面做出举动帮助创设一个良好的集体氛围。

从学校层面来说，学校领导者应该通过特色教育理念，转化

自身教育管理观念，积极宣传教学心理环境理念，不让心理环境

的构建流域形式。在进行教师队伍素质建设时，学校领导应该重

视教师额仪容仪表建设，让教师首先形成良好的集体氛围。除此

之外，教师还应该积极主动参与进修，对小学生来说，教师的师

德建设、教学水平非常重要，因此，教师应该时刻进步。从班级

层面来说，教师应该引导学生主动改善自身行为，提高综合素养，

让学生主动参与课堂管理。例如，在学习《大青树下的小学》时，

教师可以借助不同民族小朋友之间的友谊来引导学生团结友爱、

互帮互助。

三、结语

综上所述，教学心理环境对于小学生来说非常重要，这会影

响到他们未来的生活和学习。在小学语文教学过程中，教师应该

重视教学心理环境构建原则，考虑到整体教学互动，积极帮助学

生得到一个良好的学习环境，提高学习效率。
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