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教学方法，帮助学生提高提高学习效率，实现综合能力素质的提升：

1. 实训教学法

中职院校根据课程安排以及教学内容布置情况应用实训教学

法，即有效利用有限的教学资源，为学生组织模拟环境，以此丰

富学生的实训体验，巩固、检验已学的课程知识。 该方法要想取

得良好的应用效果，应从基础课程和环境模拟两方面入手。 其中，

基础课程是指，整合、提炼理论知识，为了便于中职学生记忆，

还应将理论知识系统化连接，增强知识环节的紧密性，以免理论

知识过多、过于复杂，导致专业课程任务延时完成。 

2. 多媒体教学法

多媒体技术正是信息化背景下代表性的事物和手段，多媒体

教学法的应用也能优化国际贸易课程教学质量。多媒体设备具有

多适用性的特点，并且多媒体技术应用于课程教学已成为必然趋

势。因此，多媒体教学法的应用就可以有效帮助学生提高学习成绩，

实现良好的教学效果。

（三）完善教学体系

中职国际贸易教学体系的改革已经势在必行，信息化背景下，

国际贸易形式与内容正在发生一系列的新变化，出现一系列的新

事物。由此，教师应当主动吸纳这些新事物，将这些新事物积极

融入到教学工作的改革中，完善教学体系，从教学体系层面对中

职国际贸易课程进行全面的改革完善，提升教学水平，实现帮助

学生掌握信息化背景下国际贸易知识的目的。

教师要确立以提升中职学生国际贸易综合知识为目的的教学

指导思想，在课堂上多为学生讲解信息化背景下的国际贸易具体

知识，让学生能够结合现代信息技术手段增加对国际贸易的认识，

从而帮助学生提升知识与实践活动相结合的能力。在教学过程中，

教师必须要致力于完善教学体系，教学体系绝不仅限于理论知识

的讲解，教学工作应当为学生创造无限接近社会实践的学习机会，

让学生感受到综合能力的培养不应该仅限于理论知识的学习，也

应该包括与社会实践的结合能力，从而帮助学生在学习中提升国

际贸易综合素质能力。

三、结语

中职国际贸易课程是一门具有显著时代特点，需要教师不断

丰富教学内容，与时俱进创新教学方法的学科，教师应当总结信

息化背景下这一课程的具体内涵要求，总结出适宜的教学方法，

以提升学生的理论水平和综合能力素质为目标，为社会培养国际

贸易专业的优秀中职学生。
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现代篮球传球技术表现特征与发展趋势研究
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（沈阳现代制造服务学校，辽宁 沈阳 110148）

摘要：篮球运动的发展伴随着篮球理论的不断优化，提高篮

球比赛成绩应当以优秀的篮球理论作为指导。传球是篮球技术的

重要组成部分，传球在比赛中具有穿针引线的作用，优化传球理

论才能提高篮球比赛的成绩。本文主要分析篮球传球技术的特征，

总结篮球传球的优化方法。
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现代篮球更讲求技战术的配合，强调建立攻防一体化的体系，

传统是实现篮球技战术配合的主要手段，传球技术在现代篮球体

系中占有更加重要的地位。传统技术的分类方式较为多样， 不同

风格的篮球运动的传球理念也有所差异，从整体上看篮球的传球

是着快速、灵活和精准的方向发展的，尤其是高水平的比赛中，

面对快节奏的攻防，传球更是实现战术意图的主要手段。

一、篮球传球技术的表现特征

篮球项目的本质特征是集体性，传球是串联球员的主要手段，

比赛中优质的传球不仅可以起到掩护队友的作用，而且可以为队

友制造得分机会，极大的减少比赛中的失误，起到控制球权的作

用，通过传球还可以调动队手，达到有效节省体能，保持比赛节奏，

增强比赛流畅性等作用。

（一）篮球传球发展情况

从国内外篮球运动项目的发展情况来看，篮球运动的传球技

术具有多样化特征，现代篮球教学普遍的把传球作为主要训练内

容，持球技巧、传球方法、传球的运动轨迹等等都是研究的重点。

目前国内倡导的主要传球方法有双手胸前推出传球、双手低手传

球、双手过肩过头传球等，以及一些单手传球技术。有关篮球教

学的理论普遍的采用理实一体化的方式，强调在篮球传球技术训

练同时融入篮球思维的教学，注重设置运动员练习传球的情境。

目前我国篮球训练的体系还不完善，教学体系差异性较大，

篮球传球训练的方式方法创新有限。目前世界篮球运动主要以过

头传球、双手胸前推出传球为主，单手肩上传球技术应用的较为

广泛。从世界篮球运动的发展趋势来看，传球技术处在不断进步

当中，篮球队伍后卫传球采用的是双手胸前传球，传统的速度较快，

而且篮球传球的准确度较高。过头传球往往是一种不得已采用的

传球方法。
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（二）篮球传球技术特点

篮球传球技术具有转移速度的特征，要求篮球运动员掌握好

准确的传球时机，运动员普遍的采用不停传球运转的方式，篮球

传球具有明确的目标，注重通过传球达到转换攻防节奏的效果。

传球往往与移动、突破、投篮训练相结合，高水平的运动员往往

可以及时准确的把球分出去，注重出其不意和攻其不备。现代篮

球传球的动作幅度较小，而且传球的方式日渐多样，要求在传球

时减少失误和犯规，注重在传球时调整队形，控制内外线传球角度，

并且具有良好的传球意识。

二、现代篮球传球技术发展趋势

衡量篮球传球好坏的主要标准是传球时是否会出现失误以及

支配球能力。现代传球技术优化改进的主要目标是减少传球的失

误率，强调采用低风险的传球方法，做到在传统的过程中更好的

保护球。目前国际赛场上通常把由传球获得的助攻数作为衡量球

员的重要标准，这也可以看到传球技术的发展趋势。

（一）传球技术发展方向

现代篮球比赛中的传球要求运动员提高比赛的阅读能力，能

够掌握正确传球时机，运动员需要在场上不停的跑位以制造传球

机会。运动员需要根据场上的形势自己寻找攻击点，在明确的目

标中通过传统调整攻守，寻找最佳的出手时机。篮球运动的传球

更注重突破技术的运用，要求运动员以强健的体魄、灵活的动作、

较好的时机向对手突破分球，从而达到改变攻击点的效果。传球

的方式更加多样，传球的速度不断加快，传球灵活性更高，比赛

中传球的频率也不断增加。

（二）传球技术训练特点

现代篮球比赛不仅要求运动员有好的身体对抗能力，更重要

的是要求运动员有精益求精的传球技术，球员必须有好的控制球

能力，熟悉在移动中穿插进攻的方法，只有扎实的打好传球基本攻，

才能获得比赛的主动权。篮球比赛是对抗性较强的比赛，篮球运

动不仅仅是身体的对抗，更多的是技术方法与比赛策略的对抗。

现代篮球运动是头脑 + 技术的运动项目。

篮球运动员应当在日常训练中注重传球基本功的训练，注重

结合身体素质采用正确的传球方法，在传球运动中将自己的技战

术特点体现出来。在复杂情况下做出正确传球判断，提高传球技

巧的灵活性，在把握赛场形势的基础上选择正确的传球路线，这

已经成为对球员的基本要求。

现代篮球运动的位置界限越来越模糊，随着运动员身体素质

的不断提升，篮球比赛的竞争激烈程度不断提高，运动员需要适

应多个位置，能够根据比赛形势出其不意的传球。运动员应当根

据赛场情况灵活的变化传球的方法，因此需要在日常训练时经常

变换传球训练的方法，创新训练活动的模式，做到在传球技巧训

练中兼顾头脑训练。

首先，提高篮球运动员的转移速度，强调提高运动员的移动

意识，减少运动员的站位时间，要求运动员合理的运动传球调动

对方的防守，基于传球寻找最佳的攻击机会。其次，现代传球训

练应当与投篮、突破训练相结合，促进运动员在突破时及时分球，

注重在隐藏传球意图的基础上进行传球训练，力求经常的改变攻

击点，减少传球的呆板感。第三，还要提高传球的隐蔽性，减少

传球的运作幅度，在传球训练时同步进行队形、位置、角度和时

间方面的训练，强调培养运动员的观察与判断力，提升运动员传

球的应变能力。

（三）快攻技术广泛应用

快攻已经成为主要的得分手段和扰乱对手进攻节奏的技术，

快攻也是小球时代篮球技术的重要标志。近年来世界篮球强队普

遍重视采用快攻这种高效的进攻方式。运用快攻的打法可以充分

的掌握比赛的主动权，从而迫使对手打乱比赛的节奏。球员做到

精准的传球是快攻战术成功的关键，只有球员传球到位，运动员

及时到位，这样才能提高快攻的质量。

快攻战术要求球员在跑动中传球，主要有长传快攻、短传快

攻和运球突破快攻等。在球员获得球权后应当及时把握传球的时

机，做到快速、准确和出其不意的传球，从而打出快攻的机会。

快攻快传已经成为现代篮球技术的重要趋势。因此教练员训练球

员时不仅要提高运动员的传球基本功，还要促进球员熟悉快攻打

法，提高快速攻击的意识，注重根据场上形势合理的判断传球路线，

在隐瞒进攻意图的基础上通过快速传球来打乱对手的节奏，进而

达到快速得分的效果。

教练员应当在日常训练和队内比赛中演练快攻战术打法，培

养运动员之间的默契，降低快传的失误率，多进行跑动路线的练习，

加强推进中传球练习，这样才能实现快攻打法的进攻目标。快攻

套路较多，教练还要提高运动员的攻防转换意识，树立运动员在

场上形成以多打少、以快打慢、形成区域优势的意识，在对方尚

未组织有效防御时达到快攻意图，从而取得比赛优势。

三、结语

传球技术在篮球比赛中的重要性不言而喻，日常训练中应当

大力的进行传球基本功训练，促进运动员掌握传球的基本方法，

还要加强运动员传球思维的指导，促进运动员在掌握传球原则的

基础上灵活的传球。篮球教学时应当设置符合赛场的传球情境，

帮助运动员分析成功与失误传球的原因，引导运动员根据身体素

质、队友情况、比赛形势采用恰当的传球方法。只有鼓励运动员

做到传球时积极配合，调整好传球的心态，加强日常传球技战术

的训练，掌握传球的队形、方式、掩护等方法，才能在比赛中更

好的获得竞争优势，提高篮球综合水平。
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