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新时代青年大学生价值认同教育路径研究
肖　晨　汤子为　夏叶文

（湖南工业大学，湖南 株洲 412007）

摘要：当前，中国特色社会主义进入新时代。青年大学生作

为新时代中国特色社会主义建设的有生力量，在新时代背景下，

研究青年大学生价值认同教育，对于促进青年大学生在成长道路

上坚定正确方向、在青年群体中发挥引领作用以及实现自我价值

与社会价值的统一、为新时代中国特色社会主义发展贡献力量具

有重要意义。研究新时代青年大学生价值认同教育，不断提升青

年大学生对社会主义核心价值的认知水平和认同程度，帮助青年

大学生树立正确的人生观和价值观，促进青年大学生健康成长，

是新时代思想政治教育需要研究的重要问题。
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习近平总书记在中国共产党第十九次代表大会上提出，中

国特色社会主义进入新时代。同时，习近平总书记指出：“青

年兴则国家兴，青年强则国家强，青年一代肩负实现中华民族

伟大复兴的历史使命。”作为我国知识分子群体中极具活力和

创新意识的群体，青年大学生群体既是我们党新的血液和重要

依靠力量，也是建设中国特色社会主义事业的接班人。因此，

新时代青年大学生价值认同教育对于帮助青年大学生树立正确

的价值观、使其成长为新时代中国特色社会主义建设的可靠力

量具有重大意义。

“价值认同”一词属于哲学范畴，是指“价值主体在价值

认知、价值评价、价值选择等活动中，不断调整自身的价值结构，

把一定的价值观念以及价值规范内化为自身的价值取向，进而

外化为价值行为的过程”。新时代青年大学生价值认同教育是指，

在新时代背景下，通过思想政治教育社会主义核心价值观的教

育，促使青年大学生群体对新时代中国特色社会主义核心价值

观的价值认知转化为价值取向和价值选择，并外化为价值行为

的过程，将青年大学生培养成为能够“担当民族复兴大任的时

代新人”。

一、新时代青年大学生价值认同教育存在的问题

新时代背景下，青年大学生价值认同教育还存在着一些问题，

通过总结出当前存在的问题，以问题意识为导向，有利于提升新

时代青年大学生价值认同教育途径的成效和针对性。当前青年大

学生群体在价值判断和价值选择时具有强烈的自主意识，对社会

主义核心价值体系基本认同，但存在对深层次问题认识模糊的现

象。当前青年大学生价值认同教育开展程度不完全，且在教育内

容和方法上仍有缺陷。

（一）价值认同教育主体力量分散

因为青年大学生群体内部多样性特点，所以青年大学生价值

认同教育主体也相应地较为分散，青年大学生价值认同教育的模

式、开展程度均不相同，当前的青年大学生价值认同教育开展情

况和教育效果没有统一的评估和保障机制，针对整个青年大学生

群体的整体性教育主体力量也没有形成，分散的各方教育主体在

进行价值认同教育实践的过程中没有共同的教育目标，教育效果

也缺乏统一的衡量标准，未形成社会整体层面的合力。

（二）价值认同教育缺乏针对性

当前价值认同教育与青年大学生个体价值需求之间存在矛盾，

青年大学生认为，压力很大，个人理想同社会理想脱节。当前青

年大学生主要的价值诉求主要表现在个体利益和需要的满足以及

对个体价值的保障，青年大学生作为价值主体，其进行价值判断

和价值选择的主要准则是基于个体的现实价值诉求是否得到满足。

以往的价值认同教育未能注重把握针对青年大学生个性化价值追

求的内容和形式，未能重视这种内在的一致性，忽略了主流价值

与个体价值之间需要的调整和磨合的过程，教育针对性不强。

（三）价值认同教育形式创新不足

青年大学生价值认同教育在形式上通常以经验为主，呈现单

一性和局限性的缺点。教育主体对青年大学生进行价值认同教育

主要通过单一维度的灌输式教育，即通过说教或宣传等单向输出

的形式进行价值认同教育，在此过程中往往忽略了青年大学生的

思想状态和接受习惯，因此在后续的教育实践中很难把握对教育

效果的有效评价和对青年大学生的引导，更在一定程度上引起了

青年大学生对这种单一、硬性教育的抵触情绪和免疫效应，从而

无法保证价值认同教育的实效性和主导性。

（四）价值认同教育感召力不强

当前的价值认同教育无法调动青年大学生的主动性，缺乏对

青年大学生的感召力，教育效果欠佳。当前青年大学生在对于社

会主义核心价值体系及社会主义核心价值观的认同上，部分青年

大学生仍缺少自觉性和积极性，没有自觉地去进行价值评价和价

值选择，从而不会将其作为自身的价值引领。此外，以往价值认

同教育的理论灌输式教育常常会使青年大学生对价值认同教育产

生免疫效应，而过于明显的引导性教育更容易引起青年大学生的

抵触情绪。青年大学生对价值认同教育接受度低，也是当前青年

大学生价值认同存在的问题之一。

二、新时代青年大学生价值认同教育的途径

根据存在的问题来探索新时代青年大学生价值认同教育的途

径，可以从以下五个方面入手。

（一）强化社会主义核心价值观的价值主导作用

面对当前青年大学生所处的多元文化和价值观并存的社会
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环境，必须强化社会主义核心价值观的主导作用。要凸出和强

化社会主义核心价值观对青年大学生在政治、道德准则以及信

仰等方面的价值选择的引领和主导作用，将社会主义核心价值

观教育融入青年大学生的日常学习工作和生活，在潜移默化中

促进青年大学生自觉将社会主义核心价值观作为个人价值评价

准则的参照。在多元化的价值场域中，使青年大学生能够自觉

地以社会主义核心价值观为标准去分析和判断，避免错误的价

值取向对青年大学生形成负面引导，保证青年大学生在价值评

价和判断时坚定正确的方向。使社会主义核心价值观成为青年

大学生的价值选择准则。

（二）发挥新时代青年大学生价值认同教育社会协同效应

由于青年大学生群体构成的多样化，青年大学生价值认同教

育主体力量也相应呈现分散性特点。要使青年大学生价值认同教

育主体充分发挥主观能动性，对价值认同教育社会资源进行科学

的规划和合理的开发利用，提高对社会教育资源的利用效率，避

免对社会教育资源的低效重复和浪费。将有利用价值的价值认同

教育社会资源进行科学的评估与分类，确定不同类型的价值认同

教育资源在教育实践中发挥的具体作用，进而将这些价值认同教

育资源进行有选择、有针对性地利用，使青年大学生价值认同教

育形成在社会层面上的协同力量，保证新时代青年大学生价值认

同教育的整体性和实效性。

（三）增强新时代青年大学生价值认同教育针对性

增强新时代青年大学生价值认同教育针对性，要着力解决价

值认同教育与青年大学生个体需求上的矛盾，要使青年大学生全

面、深入地了解社会主义核心价值体系和社会主义核心价值观的

基本内涵和精神实质，对其中所蕴含的体现个体价值追求的内容

有明确的认知，形成契合个体实际的价值观；在教育过程中注重

话语体系的转换，将视角切入到精神文化生活中，对价值认同教

育内容进行科学的解释和表达，尽可能贴近青年知识分子的知识

结构和认知水平，摒弃“喊口号”式的政治宣传表达方式，将青

年大学生视作平等的话语主体，在价值认同教育话语使用上注重

教育主客体双方的交流与互动，打破教育主体“权威”式单向灌

输的表达模式，并注意提升价值认同教育的隐性化，将社会主义

核心价值融入大众文化产品中，运用网络平台和新媒体技术，拓

宽价值认同教育传播渠道，并提高价值认同教育信息的传播效率，

实现价值认同教育的显隐结合。

（四）丰富新时代青年大学生价值认同教育形式

新时代的新媒体和互联网技术发展迅速，以便捷、迅速和即

时性的特点方便了大众获取信息和传播信息，改变了大众的生活

方式。青年大学生是互联网和新媒体的主要受众群体，借助新媒

体平台、互联网技术以及大众文化产品来开展价值认同教育，青

年大学生在日常生活中与影视作品、文学艺术作品等大众文化产

品的接触较多，因此提升大众文化产品的思想性，将社会主义核

心价值融入大众文化产品。同时充分利用网络信息资源，紧跟时

代变化，在价值认同网络教育中融入新元素，针对青年大学生的

实际需要，利用图片、视频等形式，在 b 站、抖音、微博等新兴

媒体社交平台开展形式多样的价值认同教育，提升青年大学生价

值认同教育的实效性。

（五）提升新时代青年大学生价值认同教育感召力

升新时代价值认同教育对青年大学生的感召力，对于增强新

时代青年大学生价值认同教育实效性具有重要意义。由于青年大

学生具有强烈的主体意识，在价值认同教育中，要保证教育内容

的真理性、教育手段的科学性和教育实践的现实性，引导青年大

学生对社会主义核心价值的理性认识和客观评价，激发青年大学

生自我教育的可能，实现价值认同的自我教育和外部教育的统一，

同时要尊重他们在价值认知和价值选择中的主体地位，坚持以人

为本的原则，展现价值认同教育的人文关怀，使青年大学生感受

到自己的需求被理解、被满足，注重真诚沟通。

三、结语

在新时代，青年大学生价值认同教育也呈现新的特点，面临

新的挑战。针对青年大学生这一群体进行价值认同教育，对于青

年大学生成长成才，坚定对中国特色社会主义道路自信、理论自信、

制度自信和文化自信，发挥青年大学生在社会文化中的引领作用

有着重要意义。新时代青年大学生价值认同教育要与时俱进，坚

持科学的理论指导思想，坚定正确的方向和立场，引导青年大学

生树立正确的价值观。以实现中华民族伟大复兴中国梦为价值目

标，以社会主义核心价值体系和社会主义核心价值观为价值支撑，

通过发挥价值主导主导作用、思想引领作用和价值支撑作用来强

化社会主义核心价值体系的价值主导作用；通过整合优化社会教

育资源、保障教育主体间的协调沟通、强化社会教育阵地建设以

及建立健全教育保障机制来实现凝聚青年大学生价值认同教育的

社会协同效应；通过调试价值需求矛盾、转换话语体系和显隐结

合的价值认同教育形式来提升价新时代青年大学生价值认同教育

针对性；通过发展新媒体传播渠道、有效利用网络技术、提升大

众文化产品思想性来创新青年大学生价值认同教育形式；通过坚

持价值认同教育的真理性科学性和现实性、尊重青年大学生主体

地位、引导青年大学生自我教育来提高新时代青年大学生价值认

同教育感召力。
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