
42 Vol. 3 No. 05 2020Frontier of higher education

人才培养

浅谈体育教学应用型人才内涵及培养的路径
曾维东

（成都银杏酒店管理学院，四川 成都 610000）

摘要：本文主要分析了体育教学应用型人才的内涵和培养的

路径，首先界定了什么是体育教学应用型人才；其次指出了当前

体育教学应用型人才培养存在的人才培养目标不够明确、教学方

法不科学、人才培养没有同中小学体育考试内容相结合的问题；

最后提出了设置明确的培养目标、适应生源差异开展分组体育教

学、人才培养同中小学体育考试内容结合在一起的建议，希望能

够解决当前高校体育教学中存在的问题。
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随着国家对体育教学逐渐重视，越来越多的高等院校也开始

注重体育人才的培养，但是因为自古以来应试教育留下来的弊端

以及竞技体育观念对人们所造成的误区，很多高校在体育教学人

才的培养上过于看中体育技能的强化，忽视了其教学应用技能的

培养，导致部分高校走出去的体育教师并不能快速适应中小学的

课程教学，影响了学校体育课的教学质量和教学成果。

一、体育教学应用型人才的内涵

所谓的应用型人才指的是能够将专业知识、专业技能较好的

应用在所从事的专业社会实践活动中的人才培养类型，一般指的

是专项技术人才，例如流水线工人、秘书、教师等。体育教学应

用型人才需要具有三个层面的特点：首先在体育教学的知识结构

层面上必须要有强大的体育教学体系支撑，体育基础知识要宽广、

完整，对学生要有所了解；其次在体育教学技能层面，要有较强

的教学技能和体育技能，要能够将体育知识贯穿到教学之中进行

应用，有较强的探索精神和创新能力，按照学生的具体情况进行

具体分析；第三，需要能够为学校创造出价值，提升学校的体育

成绩和学生的身体素质。

二、当前体育教学应用型人才培养存在的问题

（一）人才培养目标不够明确

人才培养需设置明确的培养目标，所要培养的是哪一个层面

上的人才必须要确定，是体育竞技类人才还是体育教学类人才这

些都要设定标准。在高校体育应用型人才培养过程中，部分学校

在人才培养目标上设置的不够明确，缺少针对中学体育教师或者

小学体育教师教学技能的培养，对体育教师需要掌握的体育课堂

组织能力、体育教学方法等内容教授的比较少，以至于一部分体

育教师进入到中小学校之后不适应体育课堂教学。

（二）教学方法不科学

当前体育教学应用型人才培养的教学方法也存在问题，事实

上每个体育生都是独一无二的，他们在学习兴趣、学习能力和学

习背景上都存在差异，有的体育生喜欢篮球，有的体育生喜欢篮球；

有的体育技能掌握能力强，有的则需要经过长期的训练才能够掌

握；有的体育生从小学开始就展现出了非凡的体育能力，学习体

育项目比较早，有的则是为了应对高考才开始学习的。对于生源

差异的不同，很多高校并没有采取差别对待，始终都是大班教学，

将不同兴趣、不同能力、不同起点置于同一班级、同一教学进度

和教学内容下，所有的学生都无法发挥自己的特征，没有办法定

向弥补自己在体育教学技能上的不足。

（三）人才培养没有同中小学体育考试内容相结合

体育教学应用型人才的培养说白了就是培养中小学能够从事

教学工作的体育教师，培养出来的教师必须能够快速适应学校的

体育教学工作，能够帮助学生们适应当前的体育考试制度、提升

学生体育技能和身体素质。中小学体育考试尤其以初中和高中为

主，因为体育已经纳入了中考和高考，占据一定的分数比例，如

果体育教师没能够在规定的学时内提升学生的体育技能，那么这

部分学生很有可能会因为体育的蹩脚失去进入重点中学的机会。

三、体育教学应用型人才培养的路径

（一）设置明确的培养目标

首先需要设置明确的培养目标，高校在培养体育教学应用型

人才的时候就需要将培养目标制定为中小学体育教师教学技能的

培养、教学知识的培养，不要单纯以培养学生的体育技能为目标，

即便是高校体育专业学生将体育技能练得再好，也无法保证他们

能够将自己学到的东西完全传授给他们今后的学生，所以要以教

学技能和教学知识的培养作为重点，保证高校体育专业学生不仅

有体育技能实践的能力还要具备体育教学实践的能力。

（二）适应生源差异开展分组体育教学

高校体育专业的学生所具有的生源差异是无法避免的，毕

竟体育具有竞技的性质，他们是依靠竞技的成绩进入学校，所

以必然会存在体育技能和体育知识的上差异，因此我们也要尊

重他们这些差异，在差异的基础上展开教学活动。建议在体育

课上采用分组教学，打破传统的大班教学制度，分成若干个教

学小组，教师指导不同的小组进行学习。分组的原则可以采用

体育技能差异原则，将各项综合体育技能掌握比较高的、中等的、

低的分成一组，每个小组都是这样的组成结构，让学生们自己

制定小组学习的目标、以体育技能掌握比较高的带动比较低的，

提升体育技能中等学生的成绩，教师在这其中只是起到一个指

导和监督的作用。

（三）人才培养同中小学体育考试内容结合在一起

体育教学应用型人才的培养建议应该同中小学体育考试内容

结合在一起，在我们日常教学和考试中都要涉及中小学体育考试

的要求和知识，帮助体育专业的学生适应自己未来的工作环境。

为了保证体育专业学生应用教学的能力，可以同中小学展开合作

的关系，让体育专业的学生负责每个学期或者中小学体育考试的

监考、计算成绩等工作，让他们能够适应这种评分的标准，在自

己内心制定一个自己未来从事体育教学应该达到的目标。

四、结语

身体素质是国之根本，体育更是国之发展大计，体育教学应

用型人才的培养不仅仅是为了培养合格的体育教师，更是要让其

具备高超的体育教学技能，提升中小学体育教学的质量和学生的

体质，在具备应付考试能力的基础之上达到国家对青少年身体素

质的要求。
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