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to me.”如果将语法和语义分开来看，它们之间的联系很小，实际

生活中也很少这样去表达，这是导致教学效果不佳的一个重要原

因。由此看来，教师还可以充分利用学生对母语的迁移能力，设

计教学任务，让学生意识到语法结构在语言习得中的重要性。也

可以以小组为单位，进行合作学习。

再次，创设语言情境，鼓励学生应用语言。认知语言学理论

提倡语言结构和语言应用的有机结合，认为这样能够让学习者更

好的掌握语法结构。另外，教师也可以引导学生利用语法结构的

不同差异来描述客观事实，提高学生对语言的运用能力，当然前

提是教师为学生提供了大量的相关例句，让学生从例句中了解同

一语法结构的不同表达形式。教师制定学习规则，学生通过头脑

中已有的知识图式对例句进行加工归纳，得出语法构成，提高自

己独立学习的能力。

（四）注重课堂语法知识联系，促使学生更快掌握英语语法

课堂练习也是巩固语法知识的一个重要环节。根据认知语

言学的要求，教师应注重各种概念和规则之间的联系，加强课

堂训练，将语义和语法结构放到一起，让学生深入思考语言本

质和各种概念之间的关系，深化概念层次，促进学生进行语言

输出的训练。另外，教师还应该熟悉不同概念之间的关系，在

认知语言学理论的指导下将这些概念之间的关系划分成串联和

并联，将语言概念与生活实际紧密结合起来，让学生在对话语

境中理解两个句子主语之间的关系。如果同一语境中的主语之

间存在关系，那么两个概念就是串联；如果不存在任何关系，

那么两个概念就是并联。

五、结语

英语语法教学就是要将抽象晦涩的语法内容具体化、形象化，

提高学生学习语法的兴趣。英语教师在设计教学环节时应该考虑

到认知语言学的观点，将语法学习与学生在实际生活中的亲身体

验结合起来。个体的内在因素在语言习得过程中起决定的作用。

所以，教师应尊重学生个体的认知规律，尽可能地将抽象晦涩的

语法知识变得生动形象，培养学生的兴趣，调动学生的学习积极性，

提高语法学习的效果。

参考文献：

[1] 栗蔷薇 . 认知语言学视角下的大学英语语法教学 [J]. 重庆

电子工程职业学院学报，2017，26（02）：138-140.

[2] 吴晓明 . 谈认知语言学在英语语法教学中的应用 [J]. 长春

大学学报，2011，21（05）：115-117.

[3] 撒忠清，董宏乐 . 从认知语言学和功能语言学角度看英语

语法及其教学 [J]. 山东外语教学，2007（01）：36-40.

作者简介：李文玉（1991-），在读硕士，讲师，研究方向英

语教学、组织行为与人力资源管理。

比赛中侧踹腿技术运用分析
——以 2019 年全国武术散打冠军赛 70 公斤级为例
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摘要：侧踹腿是散打运动员需要掌握的主要腿法，在实战中

具有攻击能力强和启动快的特点。本文通过对 2019 年全国武术散

打冠军赛 70 公斤级打比赛分析总结得出 70 公斤级散打运动员侧

踹腿使用情况，提出了一定的训练建议，为提升散打运动员侧踹

腿运用能力提升提供参考。
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一、研究对象与方法

（一）研究对象

此次研究的主要对象为 2019 年全国武术散打冠军比赛中，70

公斤级比赛中选手侧踹腿技术的应用情况。

（二）研究方法

1. 文献资料法

随着我国信息技术的不断发展，网络文献资源的储备不断增

加。笔者在超星、中国知网和万方数据库中搜索关键词：“散打”“侧

踹腿技术”，并对相关文献资料进行阅读理解、分析，得出撰写

过程所需要的理论文献和研究依据。

2. 录像观察法

笔者下载了 2019 年全国武术散打冠军赛事视频录像，对

70 公斤级的散打运动员的比赛行为进行分析，主要集中在运动

员对侧踹腿技术的应用以及主要打击部位等等，并得整理相关

数据。

3. 数据统计法

笔者应用数据表格对实验回收数据进行了统计整理。

二、研究结果与分析

（一）侧踹腿技术分析

在实际的武术散打运动开展过程中，侧踹腿技术的前摇动

比较小，主要分为前侧踹和后侧踹两种，前侧踹的启动速度比

较快，后侧踹力量大，前侧踹腿运用较多，是武术散打运动中

进行进攻和防御的主要腿法。应用侧脚踹技术需要运动员本身
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具备柔韧性和力量速度为基础，才能更好的在实战中实施并发

挥大的杀伤力。

1. 70 公斤级散打运动员侧踹腿在实战中的运用分析

表 1　70 公斤级散打运动员侧踹腿运用情况统计表

（场次：20 场）

级别 运用次数 成功次数 每场平均运用次数 成功率

70kg 75 22 3.75 26.67%

表 1 中 70 公斤级散打运动员，实战中腿法运用方面，侧踹腿

使用次数较高，平均每场接近四次，但是在成功率方面较差。主

要原因是侧踹中重心控制不好，且出腿速度不够，很容易被对手

截击。

2. 70 公斤级散打运动员侧踹击打部位分析

表 2　70 公斤级散打运动员侧踹腿击打部位运用统计分析

（场次：20 场）

击打部位 击打腿部 击打胸部 击打面部 击打肋、腹部

运用次数 20 26 5 24

成功次数 2 10 2 8

运用率 26.67% 34.67% 6.67% 32%

成功率 10% 38.46% 40% 33.33%

场均运用次数 1 1.3. 0.25 1.2

场均成功次数 0.1 0.5 0.1 0.4

通过表 2 可见，在 70 公斤级散打运动员侧踹腿击打部位运用

中，击打面部的技术运用次数较少的原因主要是动作难度大，但

是成功率却非常高，所以在今后的训练当中，应该对击打面部这

一动作进行强化训练，在比赛中增加运用频率。

（三）70 公斤级散打运动员侧踹腿进攻和防守中的运用分析

1. 70 公斤级散打运动员侧踹腿在主动进攻的运用分析

表 3　70 公斤级散打运动员侧踹腿在主动进攻的运用统计表

（场次：20 场）

主动进攻 运用次数 成功次数 运用率 成功率

单一技术 14 3 29.79% 21.43%

假动作 8 3 17.02% 37.5%

组合 10 4 21.28% 40%

缠抱 15 4 31.91% 26.67%

通过表 3 数据分析来看，在进行实际的比赛过程中，很多运

动员以侧踹腿为假动作的成功率是比较高的，但是在实际的应用

中比较少；在比赛中应用侧踹腿的假动作能够迷惑对手，进而为

下一步的进攻奠定技术，但是运动员本身具备优秀的技术转换能

力，可以对一系列的组合技术进行连贯应用，假动作是否能够欺

骗到对手决定了侧踹腿实施效果。

2. 70 公斤级散打运动员侧踹腿防守反击的运用分析

表 4　70 公斤级散打运动员侧踹腿防守反击的运用统计表

（场次：20 场）

防守反击 运用次数 成功次数 运用率 成功率

起式反击 5 2 17.86% 40%

躲闪反击 10 3 35.71% 30%

防守后反击 13 3 46.43% 23.08%

通过表 4 可以分析得出，在对方进攻失误后，侧踹腿具有攻

击距离远且攻击杀伤力大特点，而在对手攻击失误后，往往会后撤，

在后侧过程中，运用侧踹腿反击会起到很好的打击效果，提升了

打击的成功率。

三、结论与建议

（一）结论

从整体角度来看，在 70 公斤级的武术散打运动中，侧推踹的

技术应用成功率较低，在打击部位方面，击打面部的技术运用次

数较少的原因主要是动作难度大，但是成功率却非常高，侧踹腿

实战运用中，70 公斤级的运动员组合技术方面，使用率和成功率

最高，随着比赛时间增加，运动员的侧踹腿能力下降，侧踹腿是

杀伤力很强的腿法，相应的对运动员的力量和速度都要有一定的

要求，所以侧踹腿的技术使用上体能是关键。

（二）建议

建议 70 公斤级散打运动员在日常训练中，增强侧踹腿的击

打部位训练，在训练过程中侧重，击打面部这一动作进行强化训

练，在比赛中增加运用频率。侧踹腿作为杀伤力大的腿法，在训

练过程中 70 公斤级散打运动员需要侧重腿法力量和速度训练，

同时要结合其他腿法技术继续拧组合腿法训练，以提升技术运用

效果。
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