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摘要：沉默是大学课堂中普遍存在的一种现象。要想打破课

堂沉默状态，焕发课堂生机活力，教师就要思考为什么会出现课

堂沉默现象以及如何打破课堂沉默。本文阐述了大学课堂沉默现

象及其影响，分析了课堂沉默的原因，提出了打破大学课堂沉默

的策略。
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一、大学课堂沉默现象及其影响

想必各类学科的教师或多或少都有过“唱独角戏”的经历。

教师们使尽“全身解数”，学生们依旧沉默着。教师们抛出问题

请同学们回答，没有人主动回答。教师们发起讨论邀请，没有人

主动响应。甚至教师点名提问，被点到的同学也不回答问题。沉

默成了大学课堂中普遍存在的一种现象。 

课堂沉默指的是教师在课堂教学的过程中，向学生发起提问

或者发起讨论的过程中，没有学生做出回应的现象。在沉默的课

堂中，教师讲课积极性会降低，学生学习积极性会降低，学生学

习情况得不到及时反馈，课堂气氛不活跃，那么课堂教学效果自

然就会受到影响。

要想打破课堂沉默状态，焕发课堂生机活力，一线教师就要

思考为什么会出现课堂沉默现象，怎样才能打破课堂沉默。

二、大学课堂沉默原因分析

小学的课堂为什么那么活跃？小学老师在讲课的过程中甚至

不用提问，孩子们就激动地张开小嘴、举起小手抢着说出自己对

某个问题的看法。为什么进入大学，学生就开始沉默了呢？

（一）教学方法问题

传统的教学模式多以教师为中心，加上大学课堂，因为知识

量增大，课堂时间有限，课堂的生动性和有趣性就降低了。传统

的教学模式是，讲师站在讲台上，通过板书或者通过多媒体设备

讲解知识。教学内容通过教师传递给学生，学生主要以听为主。

课堂以教师讲课为主，课堂教学活动不多，学生参与性不强。学

生处于被动接受老师灌输知识的地位。课堂气氛不活跃。这种方式，

势必会降低学生学习的积极性，也势必会产生课堂沉默。

（二）学生原因

学生的沉默，仅仅是学生不懂吗？通过对大学课堂的观察和

与学生的交流，个人认为课堂沉默的原因有如下几点。不懂：学

生对所学知识不懂，所以当教师提出问题时，沉默不语。习惯：

学生习惯了灌输型的授课方式，长久以来不开口发言，不参与教

学活动，时间长了，即使是老师提出问题，也不习惯开口回答了。

不敢：学生很少经历“反客为主”的课堂，习惯了教师“一言堂”，

久而久之在课堂中也不敢发言了。

三、打破大学课堂沉默的策略

每个学生都是聪明的个体，他们不是有意沉默，如果有明确

的方法把他们调动起来，让他们知道做什么、怎样做，就能调动

起他们的能动性和独立性，从而激发他们“有话可说”。

打破课堂沉默的根本方法，就是要改变教学方法。选取什么

样的教学方法，首先要考虑的就是怎么让学生成为课堂主体，怎

么让他们“动起来”，参与进这门课的整个学习过程中。以学生

为主体，就是在学习过程中将学生的被动学习转化为主动学习，

以学生的思维活动为主体，以学生的认知过程为主体。

（一）案例式教学

案例式教学，就是依据教学内容，模拟或者重现与教学内容

相关的虚拟场景或者事例，并且精心设计问题，学生融入虚拟场

景或者事例中去，通过对问题的讨论，理解和掌握知识点的一种

教学方法。例如，在管理类专业的相关课程中，教师选择相关的

企业案例，精心设计问题，组织学生对案例进行分析和讨论，让

每个学生都发表自己的看法。通过对企业案例进行分析和讨论，

从而使得学生掌握企业管理的相关知识。

这个教学方法的优点在于通过对案例的讨论，能够鼓励学生

独立思考，激发学生的创造性思维，提高学生分析问题和解决问

题的能力，锻炼学生的表达能力，从而让学生有开口说话的意愿

和内容，打破课程沉默，同时焕发课堂生机活力。

（二）启发式教学

启发式教学，就是以任务为驱动，问题为导向，以启发学生

的思维为核心，从而调动学生的学习主动性和积极性的一种教学

方法。

启发式教学，就是以学生为课堂主体，教师为课堂的主导者。

教师在课堂调控和组织上要以学生为中心，教师起到主导作用。

教师要充分备课，依据教学内容设计问题。设计的问题对学生学

习知识要起到引导作用，也就是说问题中要隐含知识点。设计的

问题要充分考虑学生情况，要有难问题也要有简单问题。教师要

引导学生话题的走向，围绕知识点进行讨论，语言上多使用反问

或者设问的语气来引导学生充分地参与进课堂活动中。这个教学

方法的优点在于通过以问题为导向，调动学生的思维，学生有的

放矢地回答问题，从而打破课堂沉默。

在教师的教学过程中，还可以探索和总结很多教学方法，

用于打破课堂沉默。例如，小组学习教学法。小组学习教学法，

就是让学生自由组合成学习小组，每个小组人数大约控制在 5

人左右。小组成员协同合作，完成学习任务。通过小组协作，

激发学生的主体作用，培养学生的团队精神和自主学习的能力。

对于不敢发言的同学，小组里都是自己熟悉的同学，讨论问题

更加轻松，从而锻炼自己的胆量，在大课堂中就敢于发言，进

而打破课堂沉默。

四、结语

打破课堂沉默，激励是源泉。教师在调动课堂氛围和激发学

生能动性上有着主导作用。教师充分地肯定和热情地鼓励，最能

提升学生的自信心。对勇于回答问题的学生，要给予充分地肯定，

学生只要勇于表达自己对问题的看法，教师对这样的学习态度就

要给予肯定和表扬。对于不爱开口回答问题的学生，要热情地鼓

励他们，努力营造一个无拘无束、和谐融洽的教学环境，课堂沉

默自然而然地打破了。    


