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改革与实践

浅谈中职机械专业理论课教学改革与实践
朱娴清

（无锡机电高等职业技术学校，江苏 无锡 214000）

摘要：随着教育改革的不断深化，教育部门对中职机械教育

提出了更高的要求。在新的教育背景下，相关部门要求教师革故

鼎新，创新教学模式，积极探索中职机械专业理论课教学改革之路。

目前来看，机械专业理论课教学改革以如何提高学生综合素质为

主要目标，使理实结合，促进学生全面发展。本文就中职机械专

业理论课教学改革展开论述，阐述中职机械专业理论课教学改革

的目标，提出具体的教学策略。
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一、 中职机械专业理论课教学改革的目标

在新的时代背景下，中职机械专业改革主要是优化课程资源

调整，使学生脱离书本看专业，促进其多方面能力提升。客观来看，

学生的综合素质包括两个方面，一个是成绩方面的，还有一个是

德育素质方面的。在新的教育背景下，教师要立足于这两个点进

行教学，进一步完善中职机械专业理论教学内容，促进学生专业

与岗位适应双向能力提升。

二、中职机械专业理论课教学改革措施

（一）进行市场调查，优化教学模式

在新的时代背景下，教师要进行长期的市场调查工作，了解

当前机械行业不同岗位对人才的实际需求，进而调整教学模式，

使专业教育与职业发展无缝对接。

首先，中职教师要革除以往故步自封的教学理念，紧跟时代

发展的潮流，在专业设置方面融入行业最新的知识。其次，教师

还要拓宽思维，注重多个专业融合，如工业机器人应用与维护、

节能设备安装等。再次，教师还要立足于课程改革，将课程设置

与区域经济相关联。对于部分基础比较薄弱的学生群，教师可融

入当地特色行业，如珍珠养殖加工；对于部分基础学生群，教师

可引入数控加工课程；对于优生群，教师可引入专业性比较强的

课程，如焊接课程。通过专业融合进一步优化教学模式，促进学

生专业能力提升。

（二）细化教学内容，优化教学资源

机械理论教学内容不是一成不变的，其随时代发展不断更新。

在新的时代背景下，教师要从教学内容入手，引入最新的教学内容，

优化教学体系。在教学过程中，坚持以理论教学为指导，职业需

求为目标，将教学内容分为多个模块，通过实施模块化教学促进

学生多方面能力培养。

例如，教师在《机器的组成》一节教学中，可将该部分内容

分为四个模块，即动力、传动、执行、控制四个部分，并给学生

讲述各部分的构件及工作原理，帮助学生更好地理解相关内容。

为了提升学生的理解能力，教师还可以利用多媒体给学生播放各

个部分的零件，为学生今后的学生打下基础。

（三）注重工学结合，创新教学方式

在新的时代背景下，中职学校要将工学结合作为核心工

作，成立专家委员会，由机械理论课程教师、企业资深专家

等构成。在此过程中，中职学校要邀请企业专家为学生做就

业指导，帮助学生分析现阶段专业发展现状，并传输新的教

育理念，使学生以全新的视角看待机械课程，激发程度上调

动其学习主动性。

与此同时，中职学校还要进行校企合作，从企业发展对人才

的需求入手，不断调整课程计划，为人才培养明确方向。从职业

发展的角度来看，相关机构对机械设计、制造、工艺管理方面的

人才需求比较强烈。对此，中职教师要严抓这三个抓手，落实工

学结合。

此外，中职学校还要创新专业教学方式，可采用项目教学法

教学，引导学生合作、探究、评价，促进其专业能力提升。例如，

在连接相关教学中，教师可将这部分内容分为多个项目，如键连接、

螺纹连接、弹性连接、联轴器与离合器。然后让学生以小组形式

探究各个部分的连接情况及特征。最后教师评价学生的学习成果，

进一步做好教学计划。与此同时，教师还可采用任务驱动法、问

题导入法、情境教学等多种方法，使学生以全新的视角看待新的

课程，促进其多方面能力提升。

（四）采用多元评价，优化考核体系

评价是任何教学工作都不能缺少的环节，优化该模块能够使

教学工作向更明确的方向发展。在新的教育背景下，教师要思考

机械专业教学特征采取弹性学分制。首先，中职教师要将竞赛机

制引入其中，通过竞赛的形式摸底，了解学生的实际学情，并以

此为基础成绩，根据学生的实际成绩调整教学计划。与此同时，

中职学校还要鼓励企业参与到评价工作中，拓宽评价内容，将学

生理论知识掌握情况、理论与实践融合情况、课堂参与度、职业

素养等融入在内，能够更加客观地评价学生的学习能力。此外，

教师还可鼓励学生改变以往的评价模式，采用自评、互评或者他

评等方式，使评价结果更具真实可靠性。

三、结语

中职机械专业理论课程包含的内容比较多，且随时代发展不

断更新。在新的时代背景下。教师要革除旧式教育的束缚，探索

新的教育路径，促进学生专业能力提升。此外，教师还要秉持生

本理念，创新教学模式，使学生以全新的视角看待机械课程，促

进其学习主动性提升。此外，教师还要优化评价体系，采用多元

化的评价体系，促进学生多方面能力提升，打造实效性与趣味性

兼备的课堂。
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