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（二）增强教师的专业课程技巧

在构建五位一体的“三全育人”教育新模式时，教师要不

断提高个人专业能力。这是因为在目前，针对于五保户的扶贫

工作与医学实践教学工作相结合的教学研究，我国还没有得到

足够的重视。因此，我们在强调做好医学职业教育的过程中，

要注重专业理念和社会扶贫时间工作进行有效结合，同时充分

发挥医学专业“双导师制度”的优势，通过聘请资深社工或者

督导课程教师的方式，对学生的扶贫时间工作进行有效指导，

以教学资源为主要平台，构建线上线下教学资源平台，在提高

学生学习质量的同时，提升社区扶贫工作质量，增强医学专业

课程教师的职业认同感。

（三）形成完善的社会实践体制

在实际的“三全育人”教学新模式构建过程中，学校、实践

基地（敬老院）和社会的密切协作是极为重要的一个工作环节，

院校及县政府等部门要结合学生的实际发展需求构建出“通才 +

专才”的人才培养模式，组织学生深入到敬老院或附属医院服务

工作中参加实践教育。同时我们要构建社工组织与高职医学院校

的对接机制，院校在组织学生进行社会实践时，要注重将教学重

点放在社会扶贫对象的发展需求上，实现教学内容与社区发展规

划的紧密结合。同时需要政府部门做好社工组织注册流程的简化

工作，成立社工机构，充分发挥社工组织的独特作用，实现校内

外教育资源的有效整合。

五、结语

“三全育人”是新时代学校教育工作理念的具体体现、具体

实践，高职院校全体教育工作者都应提高思想觉悟，立足优势、

特色、强项结合实际在思想道德教育、文化知识教育、社会实践

教育等主要渠道方面由内而外不断拓宽拓展三全育人格局和深度，

结合学生的实际学习特点和行业的发展需求，构建起学生、教师、

学校、社区和社会五位一体的“三全育人”教育实践模式，深入

开展学校与特色基地、学校与企业深度融合，如本校鄠邑区健康

扶贫产学研示范基地以“扶贫助老”为特色，与社会各方协同育人，

促进学生全面发展，切实提高为国家培养合格医疗卫生人才的育

人能力。
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“八礼四仪”如何让职校生变优雅
冷　琪

（江苏省江都中等专业学校，江苏 扬州 225200）

摘要：随着教育改革的不断深化，教育部门对职业教育提出

了更高的要求。在新的时代背景下，职业教育要向多元化方向发展，

注重学生多方面能力提升，从知识教育要人格塑造，使中职学生

变得更加优雅。“八礼”主要包括仪表之礼、餐饮之礼、言谈之礼、

待人之礼、行走之礼、观赏之礼、游览之礼、仪式之礼。“四仪”

主要是以 7 岁、10 岁、14 岁、18 岁为重要节点，分别组织举行

寓意深刻、庄重简朴的入学仪式、成长仪式、青春仪式、成人仪式，

以此教育引导未成年人强化文明礼仪素养。总体来看，“八礼四仪”

教学符合职校教学需求，于学生德育素质的提升有积极作用。本

文就“八礼四仪”如何让职校生变优雅展开论述，阐述具体的方法，

促进中职学生全面发展。

关键词：八礼四仪；中职学生；教学方法

中职生是一类特殊群体，他们是一群与高考失之交臂的孩子。

面向中职生的教育要突出德育优先的原则，将德育教育放到与课

堂教育同等地位。可以说，德育教育涉及的内容比较广泛，不仅

包括文化方面的内容，而且也包含行为、劳动等方面的内容，其

对学生多方面能力的培养均有积极作用。在新的时代背景下教师

落实“八礼四仪”教育符合德育教育的综合要求，也能激发中职

学生的潜能，能够潜移默化地提高其文化素养，使其变得更加优雅。

一、宣扬八礼四仪制度，形成内心认同感

制度是任何教学工作开展的依据，其为“八礼四仪”教育掌灯。

对此，中职学校在开展礼仪教育时要完善相关制度，深度剖析礼

仪的重要作用，挖掘其文化内涵，并将其作为促进学生终身发展

的重要依据，实现职业教育与德育教育的高效融合。早在 20 世纪

90 年代初，部分中职学校就已经制定了礼仪规定，其指向各个年

龄段的学生，突出强调礼仪的重要性，旨在提升中职学生的知礼

意识，增强其礼仪认同感。

在新的时代背景下，中职学校教师也要重新思考礼仪教学的

重要性，并将其与立德树人挂钩，从制度入手，通过完善相关的
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制度引导中职学生步入礼仪之路，在全校园形成一种礼仪之风。

其次，中职学校还要优化校训，将“以礼立人”作为校训，要求

每个学生铭记于心。为了提升礼仪教学效果，教师还利用校园广

播宣传礼仪教育的相关内容，学生耳濡目染，能够以全新的视角

看待礼仪，同时还能增强其荣誉感。再次，教师还要以“八礼四

仪”为导向，使礼仪教育融入班级，进入课堂。在此过程中，教

师可选取若干礼仪先锋组建礼仪督察部，对其他学生的行为进行

综合考评，了解中职学生对礼仪教育的态度，进而调整教学方法，

保障礼仪教育顺利进行。

二、深化八礼四仪内容，形成礼仪风气 

2014 年江苏省率先提出“八礼四仪”，将礼仪教育列为重点

教学内容，肯定了其对学生个人发展的重要意义。在新的时代背

景下，教师要充分解读“八礼四仪”，增加其内容，形成礼仪风气。

在此过程中，教师可创新教学模式，通过开展“文明礼仪我先行”“礼

仪知多少”等主题班会提升学生的礼仪意识。与此同时，教师还

可创新教学模式，组织学生以小组形式进行话剧表演，可引入古

代嫔妾、大臣对皇帝行礼的相关内容，使礼仪之花在他们心中绽

放。其次，教师还可以丰富礼仪内容。从仪表之礼来看，包括穿

戴整齐、发型自然、仪态端庄；从餐饮方面来看，主要包括将“光

盘”政策落实到底、珍惜粮食等内容；从言谈之礼来看，主要包

括文明用语、诚信待人等内容；从待人之礼来看，主要包括宽容

他人、尊老爱幼等内容；从行走之礼来看，主要包括不横穿栏杆、

不闯红灯等内容；从观赏之礼来看，主要包括礼貌喝彩、遵守公

共规则等内容；从游览之礼来看，主要包括爱护文物、尊重民俗

等内容；从礼仪之礼来看，主要包括入乡随俗、按规行礼等内容。

此外，教师还要注重入学仪式、成长仪式、青春仪式、成人仪式，

形成礼仪之风，助力学生健康成长。

三、寻找八礼四仪模范，形成礼仪示范 

模范具有一定的带头作用，其能使礼仪之花在学生内心的土

壤中生根发芽。在新的时代背景下，教师要寻找八礼四仪模范，

发挥其示范作用，引导更多的人成为礼仪之星。在此过程中，中

职学校可转换原先的育人思路，打造多支礼仪队伍，如礼仪社团，

主要负责“八礼四仪”的宣传，使更多的人参与到相关工作中，

增强其感染力。与此同时，中职学校还可举办礼仪交流会议，通

过举办相关的主题活动评选“校园礼仪之星”。与此同时，礼仪

模范还利用校园广播讲解自己对礼仪的认识以及礼仪对其个人成

长的重要性，实现礼仪教育的全局辐射。此外，中职学校还可委

派“礼仪先锋队”检查其他学生的礼仪状况，使更多学生对礼仪

有新的认识，进而促进其礼仪观念的培养。

四、渗透八礼四仪文化，形成生活常态 

八礼四仪不仅是礼仪的一种表现形式，而且还是文化的一种

表现形式。在新的时代背景下，教师要重新反思礼仪教育的重要

性，挖掘其蕴含的文化潜能，打造一种“礼仪之风”，使之成为

生活常态。例如，教师可派“礼仪小分队”在早晨巡岗，记录其

他学生的礼仪行为，并寻找“校园礼仪模范”。与此同时，中职

学校还可在校园各个角落张贴与礼仪相关的内容，如在花丛中设

置“别让我独自绽放，让礼仪之花在每个人心中留香 !”的宣传

标语；在餐桌上也可以设置“文明用餐，珍惜粮食，从我做起”

的宣传标语；在宿舍内设置“宿舍是我家，文明靠大家”的宣传

标语。通过在不同场所设置宣传标语能够实现礼仪教育的全方位

折射，能够进一步提升教学效果，促进学生健康成长。此外，教

师不能将礼仪作为某个阶段的教学内容，要将其贯穿于学生的整

个学习生涯，渗透到学生学习生活的方方面面，促进其礼仪意识

的培养。

五、开展八礼四仪活动，形成激励制度 

任何教育工作的开展都离不开活动的推动作用。在新的时代

背景下，中职学校教师要重新思考八礼四仪的重要意义，通过举

办八礼四仪活动，使礼仪之花在学生心中绽放。此外，礼仪活动

的创办要有一定的竞争性，以激发学生的礼仪意识为主，形成一

种礼仪之风。如新生入学时，教师可以以“八礼四仪”为主题，

开展相关的讲座，并举办相应的竞赛活动，使更多的学生参与到

相关活动中，了解更多的礼仪知识。其次，教师也可评选“礼仪

之班”，通过集体评选使礼仪之风充满整个校园。再次，教师还

可开展“文明礼仪我先行”的手抄报评选活动，一个班出十个优

质作品，最后评选三个作品，并将其张贴到校园文化墙上，激励

更多学生参与到相关活动中，促进其个人能力提升。此外，教师

还可引入“校园梦想秀”活动，鼓励学生以“八礼四仪”为主题

进行表演，可以以小品、舞蹈、相声等多个形式打开礼仪之门，

促进学生个人成长。

六、校外八礼四仪拓展，践行教育成果

“八礼四仪”不仅为中职学校的办学标准，而且也为学生的

职业标准。在新的时代背景下，中职学校要彰显礼仪教育的育人

智慧，拓展“八礼四仪”内容，将其延伸到课外，实现礼仪教育

的全局辐射。此外，教师还要深度剖析“八礼四仪”内容，融入

新的内容，使学生以全新的视角看待礼仪，进一步践行礼仪效果。

在此过程中，中职学校还可邀请专家在校开展座谈会，为学生讲

述礼仪教育的相关内容，激励更多的学生培养礼仪意识。

七、结语 

礼仪教育为新时代的职业教育增添了活力。在新的时代背景

下，中职学校要丰富礼仪教育的内容，开展“八礼四仪”系列教

育活动，使学生心中的礼仪之花绽放。此外，教师还要在原有基

础上丰富礼仪教育的内容，使礼仪教育成为校园的一道靓丽的风

景线，使礼仪之花长盛不衰。
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