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浅谈中职学生管理工作中存在的问题及对策
徐朝阳 1　王冰梅 2　朱　珠 1　马梦瑶 1

（1. 沧州工贸学校，河北 沧州 061001，

2. 太和县肖口镇中心幼儿园，安徽 阜阳 236600）

摘要：中职教育是职业教育的一部分，它主要培养在一线工

作的高素质劳动者和初、中级专业人员，在职业教育体系中占据

非常重要的一部分。如今，中职学校生源不断增加，但是生源的

教育水平却参差不齐，教育教学工作难以开展，使中职教师对学

生的管理有诸多问题，为了提高学生的水平，中职教师必须要尽

快解决学生的管理问题，及时调整管理对策。
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在中职教育中，学生管理工作是教师重要的职责与任务，由

于中职学生的生源相对比较单一和特殊，中职学校的学生大部分

都是初中毕业生，甚至有的是待业青年，世界观、价值观不完整，

学生的素质与能力相对较差，因此在管理中，存在着一系列的问题，

需要教师采取更有效的方法与策略，针对当前学生管理中存在的

问题，进行针对解决和优化，让学生拥有更好的学习环境。

一、当前中职学生管理工作中存在的问题

在当前中职学生管理工作中，主要存在三个方面的问题：第

一，由于学生生源的问题，导致多数学生的成绩较差，素养相对

较低，因此他们更容易受到同学、家长以及教师的忽视或嘲笑，

很难对他人产生信任感，但是在群体内部却极易形成不良习气，

甚至沾染社会不良风气。第二，随着社会压力的不断增加，很多

中职学生在面临就业时承受着更大的压力，工作、薪资等不符合

预期，都可能会导致他们心理出现障碍。第三，随着信息技术的

发展，电脑手机等电子设备在逐步完善，而中职学生的自控能力

较差，因此还容易形成游戏沉迷，严重影响学习。

二、中职学生管理工作优化策略与措施

（一）拉近师生距离，陶冶学生情操

针对学生容易形成不良习气群体的问题，教师可以采用三种

方式解决。首先，在教学中，教师应优化教学方法，采取多元化、

趣味化的教学方式，例如情境教学、项目驱动、多媒体呈现等方式，

以强化学生的学习兴趣，从根源上解决学生的成绩问题。其次，

在生活中，教师则要加强对学生的关怀，既要关心学生的成绩与

就业发展，又要关心学生的身体、心理、生活以及兴趣爱好等，

逐渐获取学生的理解与信任，从情感上改变学生的态度。最后，

在课余活动中，教师则要为学生提供更丰富的活动内容，比如构

建篮球、足球、书法、电影、徒步旅行等各种兴趣社团，让学生

拥有充实的课余生活，进而拥有积极健康的生活态度，脱离不良

习气。

（二）加强心理引导，建立咨询平台

针对学生日益加重的心理问题，教师则需要加强心理指导，

一方面教师自身需要通过学习心理学相关理论，以更加科学的角

度解答学生的问题，保证教师心理指导的专业性。另一方面则需

要教师建立心理咨询平台，为学生开展心理服务。比如可以建立

“心里话树洞邮箱”，学生可以采取匿名方式投递自己遇到的问题，

而教师则采取相应的手段予以解决或提供建议，帮助学生解决隐

私性的心理问题。

（三）量化班级制度，促进良好习惯

针对学生不良行为习惯的问题，教师则需要量化班级管理制

度，首先制定学生日常行为规范考核规则，包括学习、卫生、文明、

纪律等方面，对学生的每天日常行为进行考核，考核基础为100分，

由班干部做好记录，违反者必须要亲自签名，这样违反者不仅得

到了警醒，也会老师和家长了解学生提供了重要依据。对在考核

中出现的问题，老师可以通过开展班会与学生一起讨论，并提出

改进方法。通过量化考核，让学生养好的行为习惯，达到自我约束，

自我管理的目标。

（四）深化家校合作，推进自我管理

针对学生容易产生游戏沉迷的问题，则需要教师强化家校

合作的教育合力，首先在学校内部，需要强化规范标准，控制

学生对电子设备的使用频率，从制度上建立基本保障。其次，

教师应进一步推动学生的兴趣建设与发展，引导学生积极参加

到更多的体育、文化等社团之中，利用丰富的活动减少学生的

游戏时间。其三，则需要控制学生在家庭中的表现，教师可以

与家长形成良好的沟通机制，通过交流与指导，建立统一管理

战线，一方面控制学生的游戏时长，避免形成沉迷，另一方面

则要加强学生的自我管理能力，比如规范学生的起床、早餐、

活动、学习等时间安排，通过良好的行为习惯养成，让学生形

成有效的自控能力。

三、结语

综上所述，在中职学生管理工作中，当前还面临着诸多困难

和问题，比如学生容易形成不良习气，容易出现心理问题以及容

易形成游戏沉迷等，这就需要教师针对相应的问题，采取巧妙的

方法和策略，通过拉近师生距离、加强心理引导、深化家校合作

等方式，为学生构建更加舒适和轻松的学习环境。
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