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教法与应用

新时期五年制高职物理教学的有效方法浅谈
季兆华

（江苏省建湖中等专业学校，江苏 盐城 224700）

摘要：在新课程改革不断深入发展的当下，许多高职教师还

在沿用着过去的“填鸭式”教学方式，忽略了对学生个性意识和

创新思维的培养，导致他们逐渐丧失了学习物理知识的兴趣，甚

至逐渐产生枯燥和乏味的情绪，长此以往学生会产生厌学的情绪。

因此，如何让学生对物理学习重新建立兴趣，为高职物理课堂重

新注入活力成为了当下高职教师亟待解决的问题。本文将接个个

人实践对新时期五年制高职物理教学的有效方法进行探究，以期

能对其他的高职物理教师有所启发。
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一、锻炼思维方式，提升实践能力

随着新课改理念的不断实施，高职物理教学课堂方式也变得

越来越多种多样，创设问题情境便是其中较为有效的一种方式。

传统的物理课堂教学模式较为呆板，课堂气氛较为沉重和僵硬，

学生很容易在课上走神开小差，在高职物理课堂上这点就表现得

更为明显，由于他们的学习成绩本就不理想，本身学习基础较差，

因此在传统教学模式中很容易说那个是学习兴趣。基于此，教师

要对传统课堂教学进行改革，尽量提升教学过程的趣味性，让课

堂始终保持轻松、有趣的高效学习氛围，以此抓住学生的注意力。

创设问题情境是一种最近较为流行的课堂教学方式，这种教学方

法的特点便是突出学生的自我思想意识，促使其在课堂中进行充

分地观察，锻炼他们的思维方式。并且，能够将各种复杂、抽象

的物理学概念转变为具体的情境，教师带领学生共同对问题情境

进行探究的过程则能有效提升教学过程中的趣味性，还能有效锻

炼学生的实践动手能力。

例如，教师在带领学生学习匀变速直线运动的相关知识时，

便可以借助创设问题情境的方式学习。教师在将课本上的概念、

定义、公式为学生讲解清楚之后，便开始构建情境：假如有一天，

我们在马路上看到有人被抢劫，在劫匪张三跑出去 100 米之后，

我们开始以每秒 10 米的速度往前追，此时张三以每秒 8 米的速度

往前跑，跑了 40 秒之后张三发现我们能够追上他，于是为了逃脱

法律饿的制裁，在经过一番激烈的心理斗争后，张三决定放弃所

抢财物，扔掉书包之后虽然速度快了一些，但是由于之前带着书

包跑所耗体力太多，现在也只是以每秒 9 米的速度往前跑，最终

体力不支的他被我们追上并成功按倒在地，问：“此时我们一共

跑了多长时间？跑了多少米？”接下来教师让学生先各自思考，

然后根据描绘的情境共同整理出完整的运动过程，并根据公式列

出计算所用等式求出答案的解。以这种生动有趣的问题情境创设

的教学方法能有效引起学生的学习兴趣，并让他们自己进行探究，

加深他们对物理知识的理解和掌握。

二、引进信息技术，激发学习兴趣

高职物理这门学科存在一定的学习难度，需要学生具备较高

的理解能力和思维逻辑能力。为了促进学生更加高效的学习，高

职物理教师必须更新当前的教学理念，顺应时代发展趋势，合理

进行创新。当前是科学技术快速发展的时代，学生对网络中的世

界充满着浓郁的好奇心理。教师要抓住学生的性格特点，引进信

息技术进行高中物理教学，使得他们体会到学习物理知识的乐趣，

进而提高学习效率。

例如，教师在为学生讲解到“牛顿第二定律”相关内容的

时候，就可以利用信息技术为他们营造良好的学习氛围，让学

生体会到高职物理课堂的趣味性。根据牛顿第二定律，物体的

加速度大小和所受来自外界的力、自身质量这两者有关系，而

自由落体运动是一种特殊的运动过程，物体所受来自外界的力

量只有来自地球的重力，因此加速度恒定。那么教师就可以在

课下制作课件，等上课的时候利用多媒体投影到大屏幕上。展

示出一个苹果从高空中落下的影像。在此过程中，苹果的下降

速度要越来越快，并结合着在自由落体过程中会发出的声音进

行演示。教师可以将这些音频有效放大，在播放的时候就能够

让学生感受到愈发急促的节奏，然后在下一张幻动片上插入苹

果的速度变化图。当学生观看完视频之后，教师结合视频内容

进行分析，让学生在视频的基础上再对自由落体运动的概念和

运动过程重新进行理解，利用信息技术将这些抽象的内容变得

具象，降低学生的学习难度。

三、利用引导文教学法，提升学习效率

引导文教学法主要是利用引导文让学生明确本节课学习目标、

任务流程、任务要求等信息，之后独立根据引导文信息进行学习

的一种教学方法。这种教学方法能有效锻炼学生的主观能动性和

独立探究能力，为学生课下独立学习创造基本条件。基于此，高

职物理教师可以在教学活动中使用引导文教学法，让他们根据引

导文自己探究教学内容。

例如，我在带领学生探究小车速度随时间变化规律的时候，

便使用了引导文教学法。我先将实验的原理、步骤以及注意事项

整理成为引导文，之后带领学生来到实验室，让他们选择相应的

实验器材分组进行实验。很多学生在开始的时候不习惯没有教师

的指导，完全不知道要怎么开展，后来在我的引导下，他们开始

有条理的按照引导文进行实验，最后他们在做完之后还意犹未尽，

有名学生还开玩笑地跟我说：“老师，以后做实验您就别来了，

给我们整理一份引导文就行了。”由此可见，这种教学方法很受

学生的欢迎，对于提升学习效率的帮助很大。

四、结语

高职物理教师在进行教学的时候，一定要抓住学生的兴趣，

领用运用教学手段营造高效学习气氛，为学生打下良好的物理学

基础，为他们的未来长远发展助力。
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